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Kartiba, kada Skrundas vidusskola tiek istenoti
EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMI UN HIGIENAS PRASIBAS COVID-19
INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2020. gada 9.jinija rikojumu
Nr.360.” Epidemiologiskas drostbas
pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai ,,

1.Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu Skrundas vidusskola (turpmak — izglitibas iestade).

2.Kartiba ir saistoSa visiem izglitibas iestades darbiniekiem, iestades apmeklétajiem,
izglitojamajiem un vinu likumiskajiem parstavjiem.

3. Izglitojama vecakiem un/vai likumigajiem aizbildniem ir pienakums nekavéjoties informét
izglitibas iestadi, ja izglitojamam konstatéta saslimSana ar Covid-19 infekciju vai izglitojamam
bijusi saskarsme ar personu, kas atzita par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonu.

4.Kartiba ir pieejama Skrundas vidusskolas lietvediba un Skrundas vidusskolas majaslapa
skrundasvidusskola.lv.

5.Izglitibas iestades darbiniekus ar kartibu iepazistina iestades direktors vai tas pilnvarota
persona.

6. Izglitibas iestade informeé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus par nepiecieSamibu sekot veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem. Izglitibas iestades saimniecibas dalas vaditaja



nodroSina vizualas distanc€$anas norazu izvietoSanu pie skolas ieejas durvim un informacijas
stendos skolas teritorija.

7. lzglitibas iestade inform& vecakus vai likumiskos parstavjus par to, ka izglitojamie ar
infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti skola. Sakoties macibu gadam, izglitojamo vecaki
vai likumiskie parstavji paraksta apliecinajuma veidlapu, ka b&rns ar infekciju slimibas
pazimém netiks laisti uz izglitibas iestadi un tiks ievéroti epidemiologiskas drosibas
pamatprincipi. Ja bernam ir raksturigas alergiskas vai citas fiziologiskas Tpatnibas, kas izpauzas
lidzigi augsgjo elpcelu slimibam, macibu gada sakuma par to jainformé izglitibas iestades
atbildiga persona iesniedzot arsta izzinu.

8. Ja izglitojamajam, atrodoties lestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triikums), klases audzinataji vai macibu priekSmetu pedagogi informe
skolas medmasu. Skolas medmasa izolé izglitojamo atsevisSka telpa. Lai noveérstu darbinieka
infic€Sanas risku, izglitojamais un skolas medmasa lieto medicinisko sejas masku vai deguna
un mutes aizsegu.. Ja konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukta Neatlickama
mediciniska palidziba (talr.113) par to informgjot vecakus. Ja veselibas stavoklis nepieprasa
NMP iesaisti skolas medmasa sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc
izglitojama.

9. Izglitojamais var atgriezties skola tikai ar arsta zimi.

10. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu
veikSanu un doties majas, informg&jot (telefoniski) skolas direktoru un sazinaties ar gimenes
arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu.

11.Darbinieks var atgriezties darba tikai ar nosl€gtu darba nespgjas lapu.

12. Skola informé vecakus vai likumiskos parstavjus par pienakumu ieverot pasizolacijas,
majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK noteikumiem Nr.360; -
nepiecieSamibu informét skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu. Izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainforme skolas medmasa, ja izglitojamam konstateta
Covid-19 infekcija.

13. Skolas vadiba personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilveki
ar hroniskam slimibam - iesaka ipaSus piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas
stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus, ievérot profilakses
pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas pazimém.

14. Skolotaji/darbinieki un/vai izglitojamie nepiecieSamibas gadijuma var lietot atbilstoSus
individualas aizsardzibas lidzeklus, lai mazinatu inficéSanas riskus.

15. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, skola izol€ izglitojamos, nodroSinot piecaugusa
klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek$S min€tajam, sazinas ar
izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —SPKC) epidemiologam,
tel.67387661



16. Ja izglitojamam vai lestades darbinieckam tiek konstat€ta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus
pretepidémijas pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ar1 lems par karantinas noteikSanas
nepiecieSamibu atseviSkai klasei vai iestadei. lestades vaditajs par infic€Sanos un sanemtajiem
SPKC noradijumiem informe Izglitibas parvaldi.

17. Skolas medmasa - atbildiga persona par piesardzibas pasakumu stenosanu skola.

18. Klases audzinataji, sporta un socialo zinibu skolotaji maca izglitojamos pareizi mazgat
rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicétos ieteikumus “Roku mazgasana”;

19. Ja iesp&jams, atrodoties skola jalieto mainas apavi. P& apavu mainas jamazga rokas.

20. 1.-12 klasu izglitojamie ienakot izglitibas iestadg€, ieveérojot divu metru distanci, dodas uz
garderobi un atstaj tur virsdrébes.

21. Skolas koplietoSanas telpas (ar tualet@s) ir izvietota skaidri salasama informacija par roku
higiénu.

22. Izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus.

23. Izglitojamie sporta t€rpus vismaz vienu reizi nedéla nes majas, mazga, apavus védina.

24. Skolotaji pastiprinati piever§ uzmanibu izglitojamo veselibas stavoklim.

25. Skolotaji regulari (katru starpbridi vai attiecigi péc blokstundas) védina telpas un nodrosSina
labu mehanisko ventilaciju, rupigi notira klasé darba virsmas.

26. Apkopgjas darba pienakumus veic atbilstos$i telpu uzkopSanas un dezinfekcijas planam,
pastiprinati tiek veikta sanitaro mezglu, gaitenu, durvju rokturu, kapnu margu u.c. virsmu
apstrade/apkope. Virsmu un telpu dezinfekcijai izmanto izglitibas iestades iegadatos 70%
etanola Skidumus vai natrija hipohlorita Skidumu, ka art citus dezinfekcijas lidzeklus, kas ir
efektivi pret apvalkotajiem (corona)virusiem.

27. Izglitojamo vecaki vai to likumiskie parstavji ikdiena pavada bérnu lidz skolas durvim, bet
ieksa skola nenak, iznemot pirmsskolas grupas audzeknu pavadosas personas.

28. Vecakiem ir iesp€jas vienoties ar pedagogu par tikSanos skola arpus macibu laika, lai
parrunatu bérna macibu darbu skola.

29. Citas personas skola var ienakt, iepriekS piesakoties administracijas parstavjiem vai
pedagogiem, pierakstoties apmekl&taju gramata, uzradot personu apliecinoSu dokumentu,
noradot naksanas iemeslu un ievérojot epidemiologiskas drosibas prasibas par distancéSanos
un apmekl&taju pliismas organiz&$anas prasibu ieveéroSanu.

30. Kartiba ir izlasama izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
skolas majas lapa un e-klasé. Skolas darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie
parstavji ir informéti par minéto kartibu.

31. Skolas darbiniekiem, izglitojamiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietoti
informativi Iidzekli par :

31.1.veselibas stavokla uzraudzibu;



31.2.Higiénas prasibu ievérosanu;
31.3.Pulc@sanas ierobezojumiem;
31.4.Distanc@sanas ieveérosanu.

32. Skolas sapulc@s informée darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informé&Sanai “Apturi Covid”
izmantoSanu.

33. Pirmskolas grupas audz&kni ienak/iziet pa skolas iekSpagalma ieeju ieverojot distancésanas
nosacijumus.

34. 1.-12 klasu skoléni ienak iestadé pa galveno ieeju un ievérojot distancéSanos un dodas uz
savu klases telpu pa noraditajam pliismas virziena noradém.

35. Pie ieejas skolas medmasa izglitojamiem veic vizualo skriningu, un temperatiras
merjjumus.
36. Apsverot attalinata darba vai macibu iespgjas, prieksroka tiek nodroSinata personam, kam

ir paaugstinats Covid-19 infekcijas saslim§anas risks.

37. Izglitibas iestad@ netiek pielauta personu klatbiitne, kuram novérojamas elpcelu infekcijas
slimibu pazimes.

38.1zglitibas iestade ir nodroSinati apstakli roku higi€nas ieveroSanai (silts Gidens, ziepes,
individuali lietojami roku slauciSanas lidzekli, ja nav pieejams silts fidens, tad tiek nodroSinats
spirtu saturoS$s dezinfekcijas Iidzeklis, kas satur 70% etanola. Klasu telpas tiek nodroSinati
virsmu dezinfekcijas lidzekli.

39. 1.-12. klasu izglttojamie atstaj izglitibas iestadi pa centralas ieejas durvim atskirigos laikos,
kad beidzas macibu stundas.

40.1zglitojamo, skolotaju, darbinieku,, vecaku un likumisko parstavju atbildiba:
40.1.Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka atbildibu.

40.2.1zglitojamie ir atbildigi par higi€nas prasibu, distancéSanas prasibu, pulc€Sanas
ierobeZojumu prasibu ieveéroSanu.

40.3.Skolotaji un darbinieki uzrauga, lai koplietoSanas telpas tiktu ieveroti pulcéSanas
ierobezojumi.

40.4.Saimniecibas dalas vaditaja un medictnas masa nodrosina regularu dezinfekcijas lidzeklu
un citu aizsardzibas lidzeklu (sejas aizsegu, masku, vienreiz€jo cimdu) iegadi, pieejamibu un
parrauga telpu uzkopsSanu.
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