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“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai”
Metodiskie ieteikumi visparéejas un profesionalds
izglitibas iestadem COVID-19 izplatibas laika

1. Visparigie noteikumi

1.1. Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus par nepiecieSamibu sekot veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem. Izglitibas iestades saimniecibas dalas vaditaja
nodroSina vizualas distanc€Sanas norazu izvietoSanu pie skolas ieejas durvim un
informacijas stendos skolas teritorija.

1.2. Skola informe vecakus vai likumiskos parstavjus par to, ka izglitojamie ar
infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti skola.

1.3. Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), klases audzinataji vai macibu priekSmetu
pedagogi informé skolas medmasu. Skolas medmasa izol€ izglitojamo atseviska telpa.
Lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais un skolas medmasa lieto
medicinisko sejas masku vai deguna un mutes aizsegu. Skolas medmasa un klases
audzinataja/s sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc izglitojama.
Izglitojamais var atgriezties skola tikai ar arsta zimi.

1.4. Ja skolas darbinickam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas truikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, informéjot (telefoniski) skolas direktoru un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Darbinieks
var atgriezties darba tikai ar noslégtu darba nespgjas lapu.

1.5. Skola inform& vecakus vai likumiskos parstavjus par pienakumu ieverot
pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK noteikumiem
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Nr.360; - nepiecieSamibu informé&t skolu par izglitojama prombitnes iemeslu.
Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties jainformé skolas
medmasa, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

1.6. Skolas vadiba personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori
un cilveki ar hroniskam slimibam - iesaka Ipasus piesardzibas pasakumus: sekot savam
veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai noveérstu slimibas saasinajumus, ieverot
profilakses pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas pazimém.

1.7. Skolotaji/darbinieki un/vai izglitojamie nepiecieSamibas gadijuma var lietot
atbilstoSus individualas aizsardzibas lidzeklus, lai mazinatu inficeSanas riskus.

1.8. Ja akditas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem
un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, skola izole izglitojamos, nodrosinot
pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi ieprieks
minétajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
(turpmak —~SPKC) epidemiologam, tel.67387661.

1.9. Ja izglitojamam vai lestades darbinickam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un
§is gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi
noteiks paSus pret epidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ar lems par
karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai iestadei. lestades vaditajs
par inficéSanos un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé Izglitibas parvaldi.

1.10. Skolas medmasa - atbildiga persona par piesardzibas pasakumu 1stenosanu skola.
1.11. Klases audzinataji, sporta un socialo zinibu skolotaji maca izglitojamos pareizi
mazgat rokas, ieverojot SPKC majaslapa publicgtos ieteikumus “Roku mazgasana”;
1.12. Ja iesp&jams, atrodoties skola jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga
rokas.

1.13. 1.-12 klaSu izglitojamie ienakot izglitibas iestade, ieveérojot divu metru distanci,
dodas uz garderobi un atstaj tur virsdrébes.

1.14. Skolas koplietoSanas telpas (ar1 tualetes) ir izvietota skaidri salasama informacija
par roku higiénu.

1.15. Izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus.

1.16. Izglitojamie sporta t€rpus vismaz vienu reizi ned€la nes majas, mazga, apavus
védina.

1.17. Tehniskais personals riipigi tira visas koplietoSanas virsmas: durvju rokturus,
virsmas tualet@s, tidens kranus, pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

1.18. Skolotaji regulari (katru starpbridi vai attiecigi péc blokstundas) védina telpas un
nodroSina labu mehanisko ventilaciju.

1.19. Tehniskais personals 1 x diena veic telpu mitro uzkopsanu.

1.20. Izglitojamo vecaki vai to likumiskie parstavji ikdiena pavada bérnu lidz skolas
durvim, bet ieksa skola nenak.

1.21. Vecakiem ir iesp€jas vienoties ar pedagogu par tikSanos skola arpus macibu
laika, lai parrunatu bérna macibu darbu skola.

1.22 Citas personas skola var ienakt, iepriekS piesakoties pa tel. 63331287, vai pa
t.Nr.29157119. Pierakstoties apmeklétaju gramata, uzradot personu apliecinoSu
dokumentu, noradot naksanas iemeslu un ievérojot epidemiologiskas drosibas prasibas
par distancé€Sanos un apmeklétaju plismas organizé€sanas prasibu ievérosanu.

1.23. Kartiba ir izlasama izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam skolas majas lapa skrundasvidusskola@skrunda.lv un skolvadibas sistéma
“E-klasg€”. Skolas darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji ir
informéti par minéto kartibu.



1.24. Skolas darbiniekiem, izglitojamiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir
izvietotas skaidri salasamas norades — ieverot 2 m distanci no pargjam personam.

1.25. Skolas sapulceés informe darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informesanai “Apturi
Covid” izmantoSanu.

1.26. Pirmskolas grupas audzekni ienak/iziet pa iekSpagalma ieeju.

1.27. 1.-12 klasu skoléni ienak/iziet par skolas galveno ieeju un dodas uz garderobi, péc
tam dodas uz macibu klasém.

1.28. Pie ieejas skolas medmasa izglitojamiem veic vizualu skriningu un temperatiiras
merjjumus.

2. Macibu organizacija

2.1. Izglitibas iestade macibas esoSaja epidemiologisko ierobezojumu laika tiek
stenotas A modela macibu plans, klatieng, bez attalinata macibu procesa elementiem,
ja tiek konstat@ts saslimSanas gadijums izglitibas iestade, tad tiek reorganizets macibu
process un tiek pielietots C modelis.

2.2. macibu stundas 1.-3. klas€s notiek klasu telpas (iznemot sporta un datorikas,
miizikas stundas). Ja iesp&jams, klases iekartojuma starp skolénu soliem ievéro lielaku
distanci. Labos laika apstaklos skoléni var doties skolas pagalma. Starpbrizos klas¢
pastiprinatu védinasanu nodros$ina skolotajs.

2.3. Macibu stundas visas klases notiek p&c direktora apstiprinata stundu saraksta
(pusdienoS$ana notiek stundu laika - klases, kas nepusdieno, taja stunda, macas) macibu
kabinetos.

2.4. Skolotaji katru dienu e-klasg visas stundas registré neieradu$os skolénus.

2.5. Klases audzinatajs informé& vecakus, ka vecakiem e-klas€ vai telefoniski japiesaka
bérna neieraSanas skola (kave&jumu) lidz plkst.9.00.

2.6. Macibu priekSmetu skolotaji sadarbiba ar klases audzinataju un skolas atbalsta
personalu organiz€ to skolénu darbu un nodroSina atgriezenisko saiti tiem
izglitojamiem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantina un var macities tikai
attalinati.

2.7. Izglitojama sazina ar skolu notiek e-klases pasta skolvadibas sistéma E-klase.

2.8. Sazina ievero drosas datu parraides, glabasanas un publiskosanas principus.

2.9. E-klase skolotaji regulari inform& vecakus, par macibu uzdevumiem
izglitojamajiem. Lidz 2020. gada 1. septembrim klases audzinatajiem vecakus un
skolénus ir jaiepazistina ar macibu procesa organizaciju skola, izmantojot skolvadibas
sistému E-Klase.

2.10. Ja skola konstateta infic€Sanas vai saslimSana ar Covid)19, SPKC noteicis
ierobezojumus un vai valsti noteikti obligati pret epidémijas pasakumi, tad 1.-12. klasés
macibas notiek attalinati.

2.11. Skolas direktors informe vecakus par attalinata macibu procesa sakumu un
klases audzinataji iepazistina vecakus ar macibu procesa organizaciju.

2.12. Direktora vietnieki izveido specialu stundu sarakstu.

2.13. Izglitojama sazina ar skolu notiek e-klases pasta.

2.14. Macoties peéc C modela attalinati, skoléni atbildigi organiz€ savu maciSanas
procesu, ieverojot veseligu dienas reZimu un maciSanas paradumus (atbilstosi izglitibas
iestades noteiktajam macibu stundu planam un patstavigajam macibam), plano laiku
atpiitai; iesaistas sazina un tieSsaistes macibu procesa (ir redzams un dzirdams), regulari
informé skolotaju par maciSanas procesu un savam maciSanas vajadzibam; izpilda
uzdevumus un elektroniski noteiktaja termina iesniedz skolotajam.



2.15. Izglitojamiem macoties attalinati, vecaki vai likumiskie parstavji: sadarbojas ar
izglitibas iestadi, atbalsta b&rnu, interes€joties par macibu procesu, informgjot klases
audzinataju un/vai citu skolotaju, skolas atbalsta personalu par bérna macisanos,
pieméram, macibu Iidzekliem, sazinu, patstavigas maciSanas iesp&jam.
2.16. Fakultativo nodarbibu apmekl€taji uzskatami par vienu izlitojamo grupu, tadel
attiecinami iepriekS ming&tie, obligati ieverojamie pamatprincipi par personas veselibas
stavokla uzraudzibu un higiénas prasibu ievérosanu.
2.17.Izglitibas iestadé konsultaciju laika izglitojamie, kas ikdiena ir arpus izglitojamo
grupas, pec iespéjas izsédina ar 1-2m distanci.
2.18.Sporta nodarbibas un interesu izglitibas sporta nodarbibas, ja tas apmekl€ viena
izglitojamo grupa, distance nav jaievéro, ja apmekle no dazadam izglitojamo grupam,
uz katru dalibnieku jaievéro 3m? platiba (1,5m radiusa).
2.19.Deju nodarbibas, kur nav iesp€jama dalibnieku distancéta izvietosana, biitiski
nepielaut, ka piedalas dalibnieki ar slimibas pazimem.
2.20.Ja macibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas personas kas ikdiena nestrada
izglitibas iestade:
2.20.1. Izglitibas iestade parliecinas, ka personai nav slimibu pazimju un veic personas
temperatiiras merjjumus.
2.20.2.Persona péc iesp€jas no izglitojamajiem ievéro 2m distanci;
2.20.3.persona paraksta apliecinajumu, ka p&€dejo 14 dienu laika nav bijusas elpcelu
saslim$anas pazimes, nav bijusi saskaré ar Covid 19 slimniekiem vai kontaktpersonam,
nav bijis valsti, no kuras atgriezoties ir jaievero pasizolacija, ka arT nav citu apstaklu,
ka butu jaievero pasizolacija.
3. Macibu satura un vértéSanas planosSana
3.1. Skolotajs veido macibu stundu planu nedélai, vairakam nedélam vai ménesim no
skoléna perspektivas.
3.2. Skolotajs ievero skoléna macibu slodzi. Attalinata darba macibu slodze diena
atkariba no skoléna vecuma neparsniedz 6-8 macibu stundas.
3.3. Skolotaji regulari plano un Tsteno veértéSanu macisSanas atbalstam, nodros§inot
atgriezenisko saiti par skoléna sniegumu. Paredz daudzveidigas iespgjas, ka skoléni var
demonstrét savu sniegumu saistiba ar vieniem un tiem paSiem Sashiedzamajiem
rezultatiem. Temata apguves sakuma informé skolénus par sasniedzamajiem
rezultatiem, uzdevumu izpildes nosacijumiem, vertéSanas krit€rijiem, darbu izpildes
terminiem. Parliecinas, ka skoléniem tie ir saprotami.
4. Skolenu edinasanas organizacija
4.1 Klase ienak/iziet €dnica kopa.
4.2.Skoléni pusdieno péc sekojosa grafika:

4.2.1.1.-3.klase - 10.55 — 11.15;

4.2.2.4.-5Kklase - 11.40 — 12.00;

4.2.3. 6.-7.klase — 12.00 — 12.20;

4.2.4.8.-9.klase — 12.25 — 12.45;

4.2.5.10.-12 klase — 12.45 — 13.05.
5. Pirmsskolas grupa
5.1. Pirmskolas audzeéknu vecaki, likumiskie parstavji vai pavadosas personas pavada
bérnus Iidz grupas gerbtuvei lietojot sejas maskas vai sejas aizsegus.
5.2. Bérnu guldinasana, ja iesp&jams, ievero principu — ,,galva pret kajam”.
5.3. Pirmskolas grupas &dinasana notiek pirmsskolas grupas telpas.
5.4. Grupas skolotajas ripigi izverte koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas
telpas un nelieto to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét.
5.5. Audzekni nenes uz skolu rotallietas no majam. Rotallietu dezinfekciju neveic.
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