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IEKSEJIE NOTEIKUMI
03.09.2021. Nr.1.17/1/2021

Kartiba izglitibas procesa organizacijai un EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS
PASAKUMI UN HIGIENAS PRASIBAS COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2020. gada 9.jiinija rikojumu

Nr.360.” Epidemiologiskas drositbas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai ,,

2021.gada 17.augusta " Grozijumiem Ministru kabineta

2020.gada 9. jianija noteikumos

Nr.360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai"

1.Visparigie noteikumi

1.1. Kartiba izglitfibas procesa organizacijai EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS
PASAKUMI UN HIGIENAS PRASIBAS COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAI Skrundas vidusskola (turpmak - Kartiba) nosaka epidemiologiskas
droSibas pasakumus, macibu procesa norisi, pasakumus un atbildigo personu pienakumus, kas
veicami, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Skrundas vidusskola (turpmak — izglitibas
iestade).

1.2. Kartiba ir saistoSa visiem izglitibas iestades darbiniekiem, iestades apmekl&tajiem,
izglitojamajiem un vinu likumiskajiem parstavjiem. izglitojamie, darbinieki un apmekI&taji ir
atbildigi par savas un apkartgjo veselibas aizsardzibu un §is Kartibas ievéroSanu.

1.3. Izglitojama vecakiem un/vai likumigajiem aizbildniem ir pienakums nekavéjoties informet
izglitibas iestadi, ja izglitojamam konstatéta saslimsana ar Covid-19 infekciju vai izglitojamam
bijusi saskarsme ar personu, kas atzita par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonu.

1.4. Kartiba ir pieejama Skrundas vidusskolas majaslapa skrundasvidusskola.lv
un skolvadibas sistéma E-klase.

1.5. Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami $adi pamatprincipi:

1.5.1. informeSana;

1.5.2. distancéSanas;

1.5.3. higiéna,;

1.5.4.gaisa kvalitates kontrole, védinaSana;

1.5.5. personas veselibas stavokla uzraudziba, t.SK. plismu organizé€Sana un kontrole,
koplietosanas telpu izmantosana.
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1.6. Ar direktora rikojumu noteiktie atbildigie darbinieki regulari atjauno aktualo
informaciju Skrundas vidusskolas majaslapa- skrundasvidusskola.lv, izglitibas iestades
telpas.

2.Visparigie informéSanas noteikumi

2.1. Izglitibas iestades foajé un katra gaitent (vismaz viena parredzama vietd) tiek izvietota

vispariga informacija par distancéSanas, higiénas un personas veselibas stavokla

uzraudzibas prasibam. Pie macibu telpam, laboratorijam, koplietoSanas telpam un

iekartam tiek izvietota speciala informacija.

2.2. Informativie materiali tiek sagatavoti, pavairoti un nodoti talakai izvietoSanai izglitibas
iestades telpas.

3.Visparigie klatienes macibu istenoSanas noteikumi

3.1.1zglitibas procesa piedalas izglitojamie un darbinieki ar derigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu, vai apliecinajumu par negativu Covid 19 testu ( 1 x
nedéla ).

3.2. Izglitojamie, darbinieki un apmekl&taji bez sadarbspgjiga vakcinacijas vai parslimosanas

sertifikata lieto mutes un deguna aizsegus. levéro savstarp&ju 2 metru distanci, kur tas

iesp&jams.

3.3. KoplietoSanas telpas mutes un deguna aizsegus lieto visi.

3.4. Skolas administracija, atbalsta personals un pedagogi péc iespgjas:

3.4.1. konsultg attalinati - virtuala sazina, izmantojot IT tehnologijas;

3.4.2. pienem apmekl&tajus pec ieprieksgja pieraksta, noversot pulcésanos;

3.4.3. samazina kontakta laiku ar apmeklétaju (Iidz 15 miniitém);

3.4.4. ievero 2 metru distanci ar apmekI&taju.

4. Visparigie higienas noteikumi

4.1. lzglitojamiem, darbiniekiem un apmeklétajiem, ierodoties izglitibas iestades telpas, ir
pienakums nekavéjoties veikt roku dezinfekciju — nomazgajot tas ar siltu Gideni un
ziepem vai dezinficgjot ar specialo dezinfekcijas lidzekli.

4.2. Dezinfekcijas lidzekli ir pieejami redzamas vietas.

4.3. KoplietoSanas telpas javedina vismaz vienu reizi divas stundas.

4.4. Pedagogam macibu stundu laika jaseko gaisa kvalitates mérijjumiem, telpas vedinot

vismaz 15 minites 1 stundas ietvaros, sekojot klases telpa uzstaditajam iekStelpu

mikroklimata kontroles ekranam, kur redzams atvérta loga simbols. Telpa nekavéjoties

javédina, atverot logu, lidzko radijums ir mazaks par 1000 ppm.

4.5. Péc macibu stundas partraukuma laika kabineti obligati javeédina.

5.Visparigie noteikumi par personas veselibas stavokla uzraudzibu

5.1. Izglitojamiem, darbiniekiem un apmeklétajiem ir aizliegts ierasties un uztureties
izglitibas iestades telpas, ja viniem ir veérojamas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (iesnas, klepus, elpas triikkums, paaugstinata kermena temperatiira) vai ir
apstiprinata Covid-19 infekcija, ka ar1 gadijumos, ja personai noteikta
nepiecieSamiba ievérot paSizolaciju.

5.2. Ja akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes sakas uzturéSanas laika izglitibas
iestades telpas, personai ir pienakums nekavéjoties informét par to: darbiniekiem -
direktoru vai vietnieku, izglitojamiem - pedagogu, kur$ atrodas kopa ar izglitojamo vai
medmasu ( jJa pedagogu - vin$§ — medmasu), apmeklétajiem - kontaktpersonu, uzlikt
sejas masku, nekavéjoties atstat izglitibas iestades telpas, izglitojamam izsaucot atro
medicinisko palidzibu un informéjot vecakus.
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5.3. Maskas ieteicams nésat 11dzi, bet nepiecieSamibas gadijuma tas izsniegs dezurants.

5.4.Darbinieki un izglitojamo vecaki nekavgjoties sazinas ar savu gimenes arstu, kopigi lemj
par turpmako arstéSanos un informé par to attiecigi direktoru vai vietnieku ( darbinieki),
vai klases audzinataju ( izglitojamie / vinu vecaki).

5.5. Jebkuram izglitibas iestades izglitojamo un darbinieku parstavim ir pienakums informét
atbildigo par personas veselibas stavokla uzraudzibu, ja kadai personai ir akitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes un kura nevar pieradit ar arstniecibas iestades izdotu
izzinu to, ka vinai ir cita saslimsana ar §adiem simptomiem.

5.6. Par personas veselibas stavokla tieSo uzraudzibu ir atbildigi:

5.6.1. macibu stundas — pedagogs;

5.6.2. citos gadijumos — katrs darbinieks, medmasa.

5.7.Medmasa regulari uzrauga personu veselibas stavokli, situaciju skola, apkopo

informaciju, zino vadibai un ierosina uzlabojumus Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai.

6. Macibu darba organizésana

6.1.Macibu procesu Tsteno, katrai klasei péc macibu stundu saraksta.

6.2.Izglitojamie skola ienak/ iziet pa 2 skolas ieejam:

6.2.1. pirmsskolas audzekni ienak/iziet pa iekSpagalma ieeju, vecaki vai to likumiskie parstavji

ikdiena pavada bérnu lidz skolas durvim, bet ieksa skola nenak.

6.2.2. 1.-12.klasu izglitojamie ienak/iziet pa skolas galveno ieeju, parvietojoties ievéro labas

puses virzienu.

6.2.3. 1.klasu izglitojamie ieverojot divu metru distanci, dodas atstat virsdrébes 1.stava pie

savas klases telpas;

6.2.4. 2.-12 klaSu izglitojamie ieverojot divu metru distanci, dodas uz garderobi un atstaj tur

virsdrébes.

6.3.Ja izglitojamais nevar ierasties skola slimibas vai citu iemeslu dél, par to informé

klases audzinataju lidz attiecigas dienas plkst.9.00.

6.4. Klatiené macibu stundas notiek atbilstoSi stundu sarakstam, katrai klasei atrodoties
atseviSska macibu telpa uz kuru izglitojamie pariet starpbrizu laika, ievérojot labas puses
virzienu, p&c iespgjas distancgjoties no citu klasu izglitojamiem.

6.4.1. Sakoties stundai, pedagogs atzimé e- klases Zurnala attiecigas klases izglitojamo

kav&jumus un parrauga mutes un deguna aizsega lietoSanu,

6.4.2. Macibu stundai beidzoties, katra klase dodas uz nakamas macibu stundas kabinetu,
pedagogs uzrauga kartibu pulcéSanas vietas.

6.4.3. Izglitojamiem tiek nodroSinatas macibu priekSmetu skolotaju konsultacijas, kuras
ieteicams apmeklet palidzibas sanems$anai neapgiitas macibu vielas apgiiSana, ne
parbaudes darbu parrakstiSanai. Konsultacijas organize, ieveérojot 2 m distanci, ne
vairak ka 20 izglitojamiem atrodoties klasg, ja izglitojamie ir no dazadam klasém.

6.4.4. Izglitojamiem ir picejams medmasas, sociala pedagoga, psihologa atbalsts.

6.5. Izglitibas iestade veido wun Tsteno individuali pielagotu macibu planu un
nodroSina atgriezenisko saiti tiem izglitojamiem, kuri atrodas pasSizolacija/ karantina.

7.1zglitojamo, darbinieku un apmeklétaju plismas organizéSana un kontrole

7.1. Izglitojamo vecaki vai to likumiskie parstavji ikdiena pavada bérnu l1dz skolas durvim, bet
1eksa skola nenak.

7.2. Vecakiem ir iespgjas vienoties ar pedagogu par tikSanos skola arpus macibu laika, lai
parrunatu bérna macibu darbu skola.

7.3. Citas personas skola var ienakt, iepriek§ piesakoties administracijas parstavjiem vai
pedagogiem, uzradot personu apliecinoSu dokumentu, noradot nakSanas iemeslu un ievérojot
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epidemiologiskas dro$ibas prasibas par distancéSanos, masku lietoSanu un apmeklétaju
pliismas organiz€$anas prasibu ieveérosanu.

7.4. Ja vizite nav pieteikta, bet ta ir loti svariga, izglitibas iestades apmekl&tajs, ienakot skola,
piesakas pie sagaidosa dezuranta, un dezurants nodro$ina vina aizkltiSanu Iidz lietvedibai.
7.5. Gadijuma, ja apmeklétajs ir iekluvis €ka, un darbiniekam rodas aizdomas, ka tam nav
saskanojuma, darbinieks ir tiesigs apmekl&taju aizturét un uzdot kontroljautajumus par
ieraSanas mérki. Ja apmeklétajs nevar paskaidrot savas ieraSanas iemeslu, tad darbinieks vai
dezurants pavada apmekletaju Iidz €kas izejai, un apmekl&tajam ir pienakums atstat eku.

7.6. Sagaiditajs iesp&ju robezas parliecinas par apmeklétaja veselibas stavokli, ievérojot
distanci un piesardzibas nosacijumus.

7.7. Katrs apmeklétajs tiek registréts pie dezuranta speciali iekartota “Apmekletaju
registracijas zurnala”.

Izglitibas iestade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par nepiecieSamibu sekot veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem. Izglitibas iestades saimniecibas dalas vaditaja nodroSina vizualas
distance$anas norazu izvietoSanu pie skolas ieejas durvim un informacijas stendos skolas
teritorija.

7.8. Iznemot macibu procesu, telpas atrodas ne vairak ka 50% no kopgja iesp&jama cilveku
skaita, ko pielauj pasakuma norises, pieméram, konferences, arpusstundu pasakumi vai
saimnieciska pakalpojuma sniegSanas telpas platiba un infrastruktiira. Vienam pasakuma
dalibniekam vai saimnieciskd pakalpojuma sapémeéjam (neattiecas uz macibu
procesu) telpa tiek nodrosinati ne mazak ka 3 kvadratmetri.

8. Koplietosanas telpu izmantoSana

8.1. Izglitibas iestades gaitenos personala un darbinieku kustibai ievéro labas puses kustibas

virzienu.

8.2. Bibliotekas pakalpojumu izmantoSanas laika stingri jaievéro 2 metru distance.

8.3. KoplietoSanas telpas:

8.3.1. izglitojamie lieto sejas un deguna aizsegus;

8.3.2. darbinieki ar sadarbspéjigu Covid-19 sertifikatu var nelietot sejas un deguna

aizsegus.

8.4. Macibu telpu (dabaszinatnu, informatikas, miuzikas kabineti) izmantoSanas

kartiba:

8.4.1. Tiek nodrosinata macibu telpu uzkopSana starpbrizos.

8.4.2. Papildus pie koplietoSanas telpas esosiem roku dezinfekcijas lidzeklu punktiem, katra
macibu telpa izvieto spray-flakonu un salvetes, virsmu dezinfekcijas lidzekli un
lietoSanas un piesardzibas instrukcijas. Izglitojamiem tiek nodroSinata iesp&ja izmantot
dezinfekcijas Iidzekli un salvetes savas darba vietas sagatavoSanai. Papildus tiek
novietota atkritumu SkiroSanas kaste tikai izlietoto salvesu uzkraSanai.

8.5. PamatuzkopSanu apkopgjas veic visu virsmu dezinfekciju saskana ar telpu uzkopsanas

planu. Eka esosas deziirapkopéjas veic virsmu dezinfekciju saskana ar telpu uzkopSanas planu

un péc pieprasijuma.

8.6. 1.klasu izglitojamie ievérojot divu metru distanci, dodas atstat virsdrébes 1.stava pie

savas klases telpas izmantojot laba virziena kustibu;

8.7. 2.-12.klaSu izglitojamie ieveérojot divu metru distanci, dodas uz garderobi un atstaj tur

virsdrébes izmantojot laba virziena kustibu.

8.8. Izglitibas iestades koplietoSanas telpas (t.sk., koplietoSanas sanitarajos mezglos

(labiericibas), = margas, rokturi) ne retak ka  divas reizes  diena
telpu pamatuzkopsanas programmas ietvaros tiek veikta virsmu dezinfekcija;
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8.9. iesp€ju robezas pie koplietoSanas labiericibu ieejas durvim ar uzskatamam noradém uz
gridas tiek vizualiz€ta rindas Iinija ar mark&umu 2 metru distancei.
8.10. Izglitojamie izmanto tuvakas labiericibas, kur attiecigi notiek macibu stunda.

9. Edinasanas organizésana

9.1. EdinaSanas pakalpojumu nodrosina arpakalpojuma sniedzgjs - SIA Ceplini”. Pakalpojuma
sniedzgjs ar savu rikojumu delegg atbildigo par epidemiologiskas drosibas pasakumu
ieviesanu €dinasanas zona, informé&jot par to direktoru.

9.2. Noteiktos laikos attieciga pedagoga vadiba 1.-3.klasu izglitojamie dodas uz skolas

€dnicu pusdienas, kur ir iespgja izvéleties silto piedavato €diena komplektu vai

st lidzpanemto partiku. Iziet no skolas uz pilsetu izglitojamiem nav atlauts.

9.3.Vietas, kur iesp&jama pulcésanas, Pakalpojuma sniedz€js nodroSina informativo materialu
un uz gridas tiek mark@tas rindas sakuma joslas un 2 m distance, nodroSinot klasu
distancésanos. Pakalpojuma sniedzgjs kontrol€ izpildi.

9.4. Pakalpojuma sniedzgjs pastavigi un saskana ar Ministru kabineta noteikumiem veic
dezinficéSanas darbus.

10. Sporta zales izmantoSana
10.1. Sporta zalg tiek izmantota sporta zale, gérbtuves un dusas, atbilstosi stundu sarakstam
un sporta zales noslodzes grafikam.

11. Nosléeguma noteikumi

11.1. Izglitibas iestades vadiba un medmasa pastavigi informe izglitojamos un darbiniekus par
piesardzibas pasakumiem, macibu procesa organizaciju, atbalsta iespg&jam, ka ari
mérktiecigi organizé atgriezeniskas saites ieguvi no visam pusém par pieejamajiem
resursiem, nepiecieSamo atbalstu un psihologisko labklajibu.

11.2. TestéSana notiek atbilstoSi Slimibas profilakses un kontroles centra izstradatam
algoritmam.

11.3. Izglitibas iestade ir veikti nepiecieSamie sagatavoSanas darbi macibu procesa mainai -

nepiecieSamibas gadijuma parejai uz dal&ji attalinatu vai attalinatu darbu:

11.3.1. Ja tiek Kkonstatéti saslim$anas gadijumi ar Covid 19, [émumu par attiecigas klases
izolaciju pienem direktors, saskanojot ar Kuldigas novada pasvaldibu.

11.3.2. Ja konstateta saslim$anas epidémija, [émumu par pareju uz attalinatu macibu darbu
pienem Kuldigas novada dome, pamatojoties uz direktora zinojumu Kuldigas novada
pasvaldibas Izglitibas nodalu.

11.4. Ja Ministru Kabineta [@mumi un / vai Slimibu profilakses un kontroles centrs nosaka
ipasus pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai, turpmako ricibu nosaka
ar atsevisku direktora rikojumu.

11.5. Noteikumus pieméro tiktal, ciktal tie nav pretruna argjiem normativajiem aktiem.

11.6. Kartiba ir izskatita 2021.gada 26.augusta Pedagogiskas padomes s€dg.

11.7. Kartiba stajas speka ar 2021.gada 3.septembri.

11.8. Atzit par speku zaud&jusu 2020.gada 24.augusta apstiprinato ,, Kartiba par macibu

procesa organizésanu epidemiologisko ierobezojumu laika”, 2020.gada 24.augusta apstiprinato

Kartiba, kada Skrundas vidusskola tiek Tistenoti EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS

PASAKUMI UN HIGIENAS PRASIBAS COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS

IEROBEZOSANAI, 2020.gada 24.augusta apstiprinato “Kartiba, kada izglitibas iestade

uzturas izglitojamo vecaki un citas personas COVID 19 epidemiologisko ierobezojumu laika”.

Direktors (paraksts*) A.Zankovskis
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