KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA

SKRUNDAS VIDUSSKOLA

1ZM veg. Nr. 4113901187, pasvaldibas registraciias Nr. 90000035590,
adrese: Liepajas lela 12, Skrunda, Kuldigas novads, LV-3326, tilr./ fakss 6 3331286,
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APSTIPRINATS

Ar Skrundas vidusskolas direktores

Agitas Graveres - Prenclavas

2022.gada 31.augusta rikojumu Nr. SKVS/1.9/22/69

Skrundas vidusskolas iek§éjas kartibas
noteikumi

Ar grozijumiem 28.11.2022., Rik. Nv.SKVS/1.9/22/96
Izdoti saskana ar
Vispargjas izglitibas likuma 10.panta 3.2.punktu,
1.Visparigie noteikumi
Skrundas vidusskolas iek3gjas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Izglitibas likumu,
Vispargjas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 1338 ,Kartiba, kada nodrofindma izglitojamo dro¥iba izglitibas
iestades un to organiz&tajos pasakumos”.
1. Noteikumi nosaka:
1.1.izglitibas procesa organizaciju,
1.2.izglitojamo tiesibas un pienakumus;
1.3.uzvedibas noteikumus skola;
1.4.pamudingjumu un apbalvojumu sistému;
1.5.atbildtbu par noteikumu neicvéro§anu;
1.6.karttbu, kada izglitojamos iepazistina ar iek$€jas kartibas noteikumiem, drogibas
noteikumiem un skola pastavosajam karttbam.

2. Izglitibas procesa organizacija

Macibu stundu sakums plkst. 8:30, macibu stundas ilgums 40 miniites.

2.1 Macibu darbs skold notick saskand ar direktora apstiprindta macibu stundu
sarakstu 2.2.Katra mécibu stunda sdkas un beidzas ar zvanu. Macibu stundu slodzi
ned&la nosaka Vispargjas izglitibas likuma 33.pants.

2.3.Macibu stundas 4. — 12. klas@s notiek p&c kabinetu sistémas (1.-3, klasei dalgji).
2.4, Macibu stundu izmainas nakamajai dienai izliek direktores vietniece izglitibas
joma, kas atbild par izmainam stundu saraksta, Izmainas izliek uz informécijas stenda
Iidz plkst. 12-00, izmaigas tiek ievietotas arl e-klases Zurndld. IpaSos gadijumos
korekcijas stundu izmainas var tikt izliktas tas dienas riti.

2.5. 4.- 12. kla%u skoléni pirms aizie§anas no skolas iepazistas ar nakoSis dienas
izmaigam stundu saraksta. 1.- 3. kla$u skolénus par izmainam stundu saraksta informé
klases audzinatijs.



2.6. Interefu izglitibas, macibu grupas nodarbibas un individualas konsultacijas
notiek péc direktora apstiprinata nodarbibu saraksta.

2.7. Kabinetu atslégas glabajas pie skolas dezuranta, tas izsniedz skolotdjiem.

2.8. Skola tiek lietots e-zurnals.

2.9. Macibu stundu un starpbrizu laiki skola

Stundu zvani

1.-3.kiase 4.-12.klase
Pirmdiena Pirmdiena
1.]8.30-9.10 1. 18.30-9.10
2.19.20-10:00 2. | 9.20-10.00
3.110.10-10.50 3. | 10.10-10.50
4. Pusdienas 1.-3.klase 10.55-11.15
Dinamiska pauze 1.-3.klase 11.15-11.35 4, | 10.55-11.35
5.111.40-12.20 5. Pusdienas 4.-7.klase 11.45-12.25
6. ] 12.25-13.05 6. [ 12.25-13.05 Pusdienas 8.-12.klase
7. | 13.15-13.55 7.1 13.15-13.55
8. | 14.00-14.40 8. | 14.00-14.40
9. | 14.45-15.25 9, | 14.45-15,25

2.10.Klases pasikumu laikd par kartibu telpas atbild skoléni un klases audzinatajs.
2.11.Skolas biblioteka, psihologa, socidla pedagoga darba laiks- pec skolas
direktora apstiprinata grafika.

2.12.8kolas &dnicas darba laiks 11.00-14.00.

2.13. Par pasakumiem arpus skolas, kuros skolotdji piedalds kopd ar skolEniem,
direktors izdod rikojumu. :

2:14.Bez saskanpoSanas ar direktoru aizliegts izmainit apstiprindto stundu un
nodarbibu sarakstus, salsinat vai pagarinat macibu stundu, nodarbibu un starpbrizu
ilgumu.

2.15.NepiederoSas personas skola uzturas, ievérojot noteikumus ,,Kartiba, kadas skola
uzturas nepiederoSas personas,” kuri izvietoti pie skolas ieejas. Nepiedero$am
personam (personas, kuras nestrada un nemacas skold), ierodoties skold, jadodas pie
skolas dezuranta vai sarga, norddot apmekl&juma iemeslu.

2.16.Starpbrizos skoléni var uzturéties klasu telpas tikai p&c nakosas stundas skolotdja
atbalsta.

2.17.8koléni, kuriem ir brivstunda, uzturas skolas bibliotéka, skolas &dnica, vai
informatikas kabinetd (saskanojot ar informatikas skolotaju).

2.18. Ja attaisnojosu iemeslu dg] skoléns nevar piedalities sporta stunda, tad vins
atrodas kopé ar klasi un pilda skolotdja noradTjumus.

2.19. Par 1-3 kav&tam diendm klases audzinatajam drikst iesniegt vecaku zinojumu,
par 4 un vairak dienam - arsta izzigu.

2.20. Ja skoléns macibu laikd plano doties ilgstosa ekskursija vai piedalas kadg cita
pasakuma un kavé vairak par 3 dienam, tad vec@kiem savlaicigi jdinformé klases
audzinatdjs un jaraksta direktoram adreséts iesniegums, lai sanemtu atlauju.
2.21.Vecaki vai likumiskais parstdvis macibu gada laika kopuma drikst attaisnot 1idz
10 kavétam dienam.

2.22.Ja skoléns macibu stundu laika parstav skolu daZados pasikumos, attieciga
macibu priek8meta skolotajs izliek ar direktoru saskapotu rakstisku sarakstu



informéacijas stendad. Piedalifanas olimpiadés, konkursos, sacensibds un citos
pasakumos notiek ar skolas direktora at]auju.

2.23.Skoléniem attaisnojoSie dokumenti par kav&jumiem klases audzinatajam
jéiesniedz triju darba dienu laikd pec atgriefanas skold. Atbrivojums no sporta
stundam jauzrada sporta skolotdjam pirms sporta stundas.

2.24.Skola tiek organizetas Vecaku dienas, kad vecdkiem satiekami visi skolotdji.
2.25.Skolas vecaku sapulces tiek organizgtas atbilstosi skolas darba planam, klases
vecaku sapulces p&c klases audzinétdja ieskatiem- divas reizes macibu gada laika..
2.26.Par neattaisnotam tiek uzskatitas visas kav@tas macibu stundas, par kuram klases
audzinatdjam nav iesniegts attaisnojods dokuments.

2.27.0bligata dokumentacija skoléniem:

2.27.1. Dienasgramata vai skolvadibas sisttma E-klase (sazinas [idzeklis ar skoléna
vecakiem vai likumisko parstavi), izvéle tiek veikta vz vecaku vai likumiska parstavja
iesnieguma pamata,

2.27.2.Skoléna aplieciba tick noforméta vai pagarindta macibu gada sakuma, péc
personas datu parbaudes to apzimogo un paraksta skolas direktors.

3. Skelénu tiestbas un pienikumus nosaka Izglitibas likuma 54. un 55. pants
3.1. Skolénu tiesibas: _
3.1.1. ieght valsts apmalksatu pamatizglitibu un vid&jo izglitibu;
3.1.2. sapemt apliecibu par vispdr€jo pamatizglitibu un sekmju izrakstu, ja skoléns
ieguvis vErt&jumu visos pamatizglitibas programmas macibu priek§metos un valsts
parbaudes darbos un vertgjums atbilst Vispargd izglitibas likuma noteiktajam
prasibam;
3.1.3.sanemt atestatu par vispargjas vidgjas izglitibas programmas apguvi un sekmju
izrakstu, ja skoléns ieguvis vértéjumu visos vidgjas izglitibas programmas macibu
prick¥metos un valsts parbaudes darbos un vErt&jums atbilst Vispar&ja izglitibas
likuma noteiktajam prasibam;
3.1.4.macibu un audzinasanas procesa brivi izteikt un aizstavet savas domas un
uzskatus, kas neaizskar cilvéka godu un cienu;
3.1.5.sanemt informéaciju, biit uzklausitam;
3.1.6.izglTtoSanas procesa izmantot skolas telpas, biblioteku un macibu lidzeklus,
macibu procesd izmantot skolas tehniskos mécibu lidzek]us;
3.1.7.sanemt motivétu savu zinaSanu, darbibas un uzvedibas izvért&jumu;
3.1.8.sanemt pedagogu papildus palidzibu macibu vielas apguve;
3.1.9.atrasties droos apstak]os un sociald vide, kas dotu iesp&ju pilnvertigai fiziskai
un intelektudlai attistibai;
3.1.10.but pasargatam no nodarbinasanas bistamos vai veselibai kaitigos apstak]os;
3.1.11.tikt ieveletam un darboties skolénu paSparvalde, atbilsto§i nolikumam par
skolénu pasparvaldi;
3.1.12.piedalities skolas intereSu izglitibas pulcinu, interesu grupu darba;
3.1.13.parstavét savu skolu dazada veida pasakumos atbilsto$i savim spé&jam,
prasmém, iemanam un interesem;
3.1.14.buit aizsargatam no fiziskas, psihologiskas, seksualas eckspluatacijas, kas
jebkéda veida var kaitét skolénam; '
3.1.15.domstarpibu gadijumos informé&t vai lGgt palidzibu skolotdjiem, direktora
vietniekiem vai skolas direktoram.
3.2. Skolénu pienfikumi:

3.2.1. ievérot skolas ieksgjds kirtibas noteikumus;



3.2.2. darboties un uzvesties saskand ar sabiedriba pienemtajam morales un
8tikas normam,;

3.2.3. ar ciepu izturties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un skolas
simboliem, etniskajim grupdm un to parstavjiem, veidot un attistit skolas
tradicijas;

3.2.4, izglitibas apguvei paredz&to laiku pilniba izmantot méacibu vielas
apguvei, sistematiski gatavoties macibu stundam,
ieglit pamatizglitibu;

3.2.5.uzpemties atbildibu par saviem macibu darba rezultatiem un uzvedibu;

3.2.6. netraucét macibu stundu un interefu izglitibas pulcipu vai interesu
grupu darbu;

3.2.7. ripéties par skolas inventara u.c. materialo vértibu saglab&sanu;

3.2.8.Jaunpratigas mantas vai inventdra bojaSanas gadijuma materidlos
zaud&umus atlidzina vecaki pilna apméra;

3.2.9.apzinigi piedalities skolas vides sakopSana;

3.2.10. uz mécibu stundam vai nodarbibim ierasties, pemot lidzi visus
nepiecieSamos macibu lidzeklus un piederumus, art dienasgramatu,

3.2.11.Saudzet skolas vidi, rfipéties par inventdra saglaba¥anu, kartibu un
tiribu. Tevérot skolotdju noradijumus par macibu un uzskates lidzeklu lietoganu. Par
sabojato inventaru vai pamanitajam nekartibam nekavgjoties zipot skolotdjam vai
skolas administracijai (pretdjd gadijuma skoléns ir lidzatbildigs materialajos
zaud&jumos).

3.2.12.Uzpemties  atbildibu  par obligito  skoléna  dokumentu
(skoléna apliecibu, dienasgramatu) lieto¥anu un glabasanu.,

3.2.13.Skoléns katras nedelas beigds iepazistina vecakus ar ierakstiem
dienasgramata (vecaku paraksts).

3.2.14.Parstavet skolu macibu priek8metu olimpiades, konkursos, skatés,
sacensibas un citos pasakumos,

3.2.15.P&c sp&jam un interesém apmeklét arpusstundu nodarbibas.

3.2.16.Riipéties par skolas autoritati, atbalstit un pilnveidot tas tradicijas,

3.2.17 Ievérot apgerba kultliru: skold ierodas tiras, kartigas, picklajigas drebes,
neatkailinatam kermena dalam (apgérbs neatkailina véderu un muguru. Gerbjas 1a, lai
nav redzama apak$vela), uz apgérba nav cilvéka cienu aizskaro&i uzraksti
un zimé&jumi. Nav atlauts lietot galvassegas, kapuces skolas telpas. (4r grozijumiem, kas
izdardti ar 28.11.2022, direktora rikofumu Nr, SKVS/1.9/22/96),

3.2.18.Virsdrébes jaatstdj garderob. Macibu telpas ienakt virsdréb&s un tur
tas glabat nav at]auts.

3.2.19.Katram skolénam ir teteicami mainas apavi.

4.Uzvedibas noteikumi

4.1.Macibu stundas

4.1.1.Uz stundu ierodas bez nokav&3anas.

4.1.2. Macibu stundas sakuma skoléns uz sola novieto dienasgramatu un tikai macibu
stundai nepiecie$amo.

4.1.3.Mobilo telefonu noliek skolotdja noraditaja vieta pirms macibu stundas. Mobilo
telefonu drikst panemt tikai ar skolotaja atlauju.

4.1.4. Ja skoléns attaisnojoSu iemeslu dé] nav sagatavojies stundai, par to informé
skolotdju pirms stundas.

4.1.5. Ja skoléns nokavgjis stundu, klusi un pieklajigi atvainojas par traucgjumu,
iepem savu vietu un ieklaujas klases darba.
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4.1.6. Skoléns ir atbildigs par méacibu darba rezultatiem - seko Iidzi stundas darbam,
savu iespdju robezas maksimali apglist macibu vielu, ir precizs, izpilda un ievéro
priek$meta skolotdja prasibas:
4.1.7. Skoléns ar savu uzvedibu netrauce klasesbiedru un skolotzja darbu;
4.1.8.Skoléns neatstaj darba vietu vai macibu telpu bez skolotéja at]aujas;
4.1.9. Skoléns nelieto macibu procesu traucgjosas lietas, neko§|d ko$lajamo gumiju
un neéd;
4.2. Noteikumi skoleéniem starpbrizos un brivaja laika
4.2.1. Ar savu uzvedibu neapdraud savu un citu veselibu un drosibu.
4.2.2 Nepiegruzo un uztur kartibd skolas telpas un teritoriju.
4.2.3.Nes€z uz palodzém un neatver vala logus lielaja atvéruma.
4.3, Noteikumi &édnica
4.3.1. Skolénu €dinasana tick organiz&ta garajos starpbiTZos.
4.3.2. 1. - 3. kladu skolénus uz €édamzali pavada ieprieks¢jas stundas skolotajs, 4.
- 12. kladu skoléni uz eédamzali dodas patstavigi.
4.3.3, Traukus &dnica novac pasi skoleni.
4.3.4, Pirms e8anas nomazga rokas, uzvedas pieklajigi un netroksno, ievéro galda
lkultfiru.
4.3.5%anai paredzétaja 40.min partraukumi, pamatojoties uz vecdku
iesniegumu, 4.-12.klasu izglitojamie drikst atstat skolas telpas, lai pusdienotu majas
vai citd &dinalanas iestada.
4.4. Noteikumi arpus stundu pasakumeos
4.4.1. Arpus stundu pasakumi notiek, netraucgjot micibu stundas. To norises
laiks un vieta jasaskano ar skolas direktoru;
4.4.2. Arpus stundu pasikumos ar direktora rikojumu tick noteikta atbildiga
persona.
4.4.3.Atlavju klases vakara organizé$anai paraksta direktors, klases audzinatajs
par to informé skolas deZurantu un apkop&ju. lesniegumu paraksta klases audzinatajs
vai klases vecakais.
4.4.4 Klases vakari, skolas pasakumi notiek 1idz plkst. 21.30, péc klases vakara
riipigi jasakarto telpa.
4.4.5. Klases un skolas pasakumos jaievero skolas iek$gjas kartibas noteikumi un
dro§ibas noteikumi ‘“Par dro§ibu citos izglitibas iestddes organizétajos
pasakumos” 4.4.6.8kolas pasikumos notiek ar direktora rikojumu norikoto
skolotaju deziiras.
4.5.Noteikumi biblicteka
4.5.1 Kartibu reglamentg bibliotekas lietoSanas noteikumi.

5.Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo dro$iba skold un tas organizétajos
pasiakumos;

3.1.Informacija par operativo dienestu izsauk8anas kartibu ir izvietota pie
Skolas &kas dezuranta. Ta ietver Valsts policijas, pasvaldibas policijas, Valsts
ugunsdzéganas un glabsanas dienesta, neatlickamas mediciniskas palidzibas telefonu
numurus. Skolas direktora, direktora vietnieku mobilo telefonu numuri atrodas pie
Skolas &kas deZzuranta.

5.2 Eksfremalas situacijas (ugunsgréka, plidu, vetras un citos gadijumos) bez
ierundm paklaujas atbildigo personu rikojumiem, rikojas saskapd ar dro&ibas
noteikumos un klases stundas sniegto informaciju.

5.3.Evakudcijas plani un informacija par operativo dienestu izsaukSanu
izvietoti skolas gaitenos.



5.4 Ekstremalas situacijas gadijuma skolas deZurants iezvana tris Tsus zvanus,
péc tam tick veikta skolénu evakudcija, ieverojot evakuacijas planu.

5.5.]a skoléns cietis fiziskas vai emociondlas vardarbibas rezultata, vind
nekavEjoties informé jebkuru skolotdju vai citu skolas darbinieku, vajadzibas
gadijumi liidz palidzibu vai informé attiecigos dienestus.

5.6. Skolgni riip&jas par savu veselibu un dro$ibu, neapdraud savu un citu
dro&ibu. ,

5.7. Neizturas vardarbigi pret citiem.

5.8. Nav atlauts skold ienest dzivnickus un priek§metus, kuri nav paredzgti
mécibu procesam un ar kuriem var apdrauddt savu vai citu skolénu drosibu.
Skolotajiem ir ticsibas tos atsavinat un atdot skolénu vecakiem.

5.9. Skola un tas teritorija aizliegts sméket, atrasties reibuma stavokli, lietot,
ienest, piedavat un pardot alkoholiskos dzerienus, narkotiskas un citas apreibinoSas
vielas.

5.10.Skolenu dro§ibu reglamentgjosie akti — Skrundas vidusskolas iek$gjie
dro&ibas noteikumi Nr.1-Nr.18. (Pielikum&)

6. Kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem

6.1. Klases audzinatajs iepazistina skolénus ar iek$gjas kartibas noteikumiem
katru gadu septembri. Noteikumi tiek parskatTti un parrunati papildus péc vajadzibas,
ja radusies Iek3cjas kartibas parkdpumu situdcija. Par Noteikumu parrunaSanas faktu
skolotdjs veic ierakstu klases Zurnala, skoléni parakstés par to iev&roSanu.

6.2. Noteikumi tiek izvietoti informacijas stenda visiem redzama un pieejama
vieta.

6.3. Izglitojamo vecaki vai bérnu likumiskie parstaviji ar iek$gjas kartibas
noteikumiem tiek iepazistinati iesniedzot uznemsanas dokumentus izglitibas iestade.

6.4. Fizikas, biologijas, kimijas, majturibas, sporta, informatikas, nodarbibas
skolotdjs iepazistina ar droSibas noteikumiem darbam kabinetd ne retdk ka divas
reizes gada un pirms tddu jaunu darbibu uzsiksanas, kuras var apdraudé@t izglitojamo
drodibu un veselibu. Par noteikumu parrunaanas faktu skolotajs veic ierakstu klases
surnald, izglitojamie parakstds par to tevEroSanu (DroSthas noteikumi Nr.I, Nr.2,
Nr.3, Nr.4, Nv.5, Nr.6, Nr.7, Nr.8, Nr.11, Nr.16-1, Nr.15, Pielikumd).

6.5. Pirms masu pasdkumu apmekl&juma klases audzinatajs ar skoléniem
parrund kartibas noteikumus $idos pasikumos. Par noteikumu parrunaSanas faktu
skolotgjs veic ierakstu klases Zurnald, izglitojamie parakstds par to ievEroSanu
(Dro¥ibas noteikumi Nr.12 Pielikuma.)

6.6. Pirms doSanas klases ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildiga
persona (skolotdjs) informe izglitojamos par dro¥ibas noteikumiem un celu satiksmes
noteikumiem. Par noteikumu parrunasanas faktu skolotdjs veic ierakstu klases
zurndla, izglttojamie parakstis par to ieveroSanu (Drosihas noteikumi Nr.14, Nr.16,
Nr. 18 Pielikumd).

6.7. Par pirmas mediciniskas palidzibas snieg8anu, par personas un darba
higiénu izglttojamos informé klases audzinatdjs sadarbiba ar skolas medicinas masu
val citu pieaicindtu profesionalu personu, katru gadu septembri. Par noteikumu
parrunasanas faktu skolotdjs veic ierakstu klases Zurnala, izglitojamie parakstas par to
ieverosanu (Drosibas noteikumi Nr.10, Nr.17 Pielikuma.

6.8. Par ugunsdroibu un elektrodro§ibu, par ricibu ekstremilas un nestandarta
situacijas izglitojamos informé klases audzinatajs vai profesionala amatpersona katru
gadu septembri. Par noteikumu parrunaSenas fakfu skolotajs veic ierakstu klases



zurnala, izglitojamie parakstds par to ievEroSanu (Drosibas noteikumi Nr.6, Nr.7,
Nr.8, Nr.9 Pielikuma).

7. Atbildiba par iekSgjo noteikumu neievéro$anu

7.1. Skolas vai citu skolénu inventara bojaSanas, piesavinaSands gadijumos
skoléns un vina vecaki (likumiskie parstavji) ir pilnd méra atbildigi par zaud&umiem.
Par nodarfjumu skolénam jaiesniedz direktoram adreséts paskaidrojums.

7.2.Atkariba no parkapuma rakstura un sistematiskuma talakas darbibas tiek
noteiktas saskand ar “Kartiba , kada izskatama izglitojamo pienakuma nepildisana”.

8. Pamudiniijumu un apbalvojumu karttha

8.1.Par labu macibu, sabiedrisko darbu, pandkumiem macibu prickSmetu
skolas un starpnovada olimpiadges, aktivu un rezultativu sporta darbu, izglitojamiem
tick ievietota pateiciba skolas majaslapa (www.skrundasvidusskola.ly) informativaja
televizora, informacijas stendos.

8.2.Par labiem macibu panakumiem, sasniegumiem macibu prickSmetu
novada un valsts olimpiadés, akéivu un rezultativu sporta darbu, izglitojamie sapem
pateicibu un atzinibas balvas skolas gada nosléguma pasakuma.

Skrundas vidusskolas “Iek§gjas kartibas noteikumi” izskatiti un piepemti:
1.Pedagogiskas padomes s&de 2022,gada 30.augustd, protokols Nr.1;

2.Ar $o noteikumu speka staganas dienu atzit par speku zaudgjusiem 2017.gada
3.februart apstiprindtos (R1k.Nr.1-10/06) Skrundas vidusskolas iek$€jas kartibas
noteikumus.

2022.gada 28.novembra grozijumi izskatiti 2022.gada 21.novembra Skolas padomes
sede.

™

Direktore A.Gravere-Prenclava




Pielikums Iek$gjas kartibas noteikumiem

Skrundas vidusskolas
Iekséjo drofibas noteikumu
SARAKSTS

MK 24.11.2009. noteikumu Nr.1338 “Kirtiba, kiada
nodrofindma izglitojamo dro¥iba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasikumos”

Punkts un apakspunkts

Skolas dro&ibas

noteikumu Nr.

7.Atbilstofi izglitibas iestades vajadzibam un vietéjiem
apstakliem izglitibas iestdde izstrada Sadus drofibas
noteikumus:

7.1, par dro§ibu macibu kabinetos un telpas, kurds ir iekartas un
vielas, kas var apdrauddt izglitojamo dro¥ibu un veselibu;

Nr.1 — kimijas, biologijas
kabinets

Nr.2 - informatikas
kabinets

Nr.3 - fizikas kabinets

Nrd4d — majturibas un
tehnologiju kabinets
meileném

Nr.5 —  mdjturthas un

tehnologiju kabinets zéniem

7.2. par ugunsdros§ibu;

Nr.8

7.3. par elektrodrosibu; Nr.9

7.4. par pirmas palidzibas sniegfanu; Nr.10

7.5. par droSibu ekskursijas, pargdjienos un pastaigas; Nr. 18

7.6. par drodibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos; Nr.12

7.7. par dro§ibu sporta sacensibds un nodarbibas; Nr.13

8. Drosibas noteikumos ieklauj $adu informaciju:

8.1. par ricibu ekstremalas situacijas (piemé&ram, ja izc€lies | N6, Skolas evakudcijas
ugunsgréks, telpds jilitama gazes smaka, plidi, vardarbibas | plans

situacija);

8.2. par 1icibu nestandarta situdcijds (piemé&ram, saskare ar | Nr.7, Skolas evakudcijas
bistamiem priek§metiem un vielam); plans

8.3. par celu satiksmes drosibu; Nr.14

8.4. par dro8ibu uz tidens un ledus; Nr.15

8.5. par personas higiénu un darba higiénu, Nr.16

8.6. par darba dro$ibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus Nr.11

8.7. par dro$ibu macibu laika un macibu nodarbibu starplatkos. Nr.17




Drosibas noteikumi Nr. 1

Skoléniem darbam biologijas un kimijas kabineta

1.Kimijas kabineta drikst iendkt tikai ar skolotdja atlauju, organiz&ti, bez gristifanas,
lidzi pemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2.5tundas laikd uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3.Lietojot skalpeli, zileti, prepar&jamo adatu, lai izvairTtos no savainojumiem, nedrikst
pavérst griezo$o vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
4.Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, jaseko skolotaja norddijumiem.
5.Lietojot sausa spirta degli, ir jAuzmanas no apgérba un matu saskarsanas ar atklétu
liesmu, to nodzest drikst tikai ar specialu vacinu.

6.Karsgjot $kidumus m&gene, drikst lietot tikai specidlu tas turétdju, nedrikst paverst
méegenes val&jo galu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

atstat bez uzraudzibas.

8 Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar gar8as palidzibu, tie var bit indigi un var
izsaukt saindesanos.

9.Atskaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi tidenim, nevis otradi,
§im noliikam izmanto tikai stikla vai porceldna kimiskos traukus.

10.8arma iz8kidinaganai jalieto stikla vai porcelana kimiskie trauki.

11.Izmantojot pulverveidigas ktmiskas vielas, tas drikst pem tikai ar specizlu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.,

12.Nejausi izlijudas vielas un $kidumus, kuri pec darba paliek pari, izlej tikai speciali
§im noliikam paredz&tos traukos.

13.8tradajot ar stikla traukiem jébiit uzmanigiem, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir
noticis — lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet janzslauka ar birsti.

14.Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15.Ja kads inventara priek§mets vai iekarta ir bojata skoléna ticibas dél, vin$ personigi
vai ar vecaku palidzibu novers radita kait&juma sekas.

16.Beidzoties stundai jasakarto sava darba vieta, ja darba laikd bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati janomazga rokas ar ziep&m.

17.Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazipo skolotjam, kur§
nepiecieamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



Dro$ibas noteikumi Nr. 2

Skoléniem darbam informatikas kabineta

1.Informitikas kabinetd drikst iendkt tikai ar skolotdja atlauju, organizgti, bez
griisti¥anas, 1idzi nemot stundai nepiecie$amos piederumus.

2.Informatikas kabineta drikst uztur€ties tikai tie skoléni, kuriem notiek stunda.
3.Pirms darba uzsak§anas jasakarto sava darba vieta atbilstosi skolotdja prasibam.

4 Datoruys drikst iesleégt tikai pec skolotdja atlaujas, kabinetd nedrikst trokipot un
trauct citiem skoléniem.

5.Skoleni, p&c datora iesléglanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino
par ti skolotajam.

6.Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojatas skoléna ricibas dg], vip§
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

7.Uz tastatliras panela nedrikst atrasties nekadi priek§meti, uz galda dilkst atrasties
tikai darbam nepiecie$amie macibu priekSmeti.

8.Darba laika jaievéero skolotdja noradijumi un bez nepiecie$amibas nedrikst:
8.1.spélet datorspéles;

8.2.spaidft tastatfiras taustinus;

8.3.ar pirkstiem aiztikt monitoru;

8.4.aiztikt datortehnikas pogas;

8.5.ievietot datora diskus, atminas ierices, zibatminas.

9.Stradgjot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst biit ilgaks par 60 minitém.

10.Ja darba laika rodas elektribas bojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradianas), nekavéjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatsledz no elektriska tikla,
par radusos situaciju jainforme skolotajs.

11.Darbu pabeidzot datortehniku drikst izslégt tikai p&c skolotdja atlaujas un saskanpa
ar ekspluaticijas prasibam, pirms kabineta atsta$anas jasakarto sava darba vieta.
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Drosibhas noteikumi Nr. 3

SKOLENIEM DARBAM FIZIKAS KABINETA

1.Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organiz&ti, bez
gristi§anas, Iidzi nemot stundai nepiecieS8amos piederumus.

2. Esiet uzmanigi un disciplinéti, precizi izpildiet skolot&ja noradfjumus.

3. Neuzsiciet darbu bez skolotaja atlaujas.

4. lzvietojiet ierices, materidlus un iekartas sava darba vietd ta, lai nebiitu
iesp&jams tiem krist vai apgazties.

5. Pirms darbu izpildidanas nepiccie§ams uzmanigi iepazit td saturu un
izpildisanas gaitu.

6. Lai novérstu krifanu, meégingjumos stikla trauku (mégenes, kolbas)
uzmanigi nostipriniet stativa turctija.

7. ME&ginajumos nepielaujiet meérapardtu maksimalo noslodzi. Darba ar
iericém, kas izgatavotas no stikla, esiet Tpa8i piesardzigi. Nenemiet termometrus no
mégenes, kurd ir saciet&jusi viela.

8. Sckojiet, vai iericEs un paligierices visi stiprindjumi ir pilniga kartiba.
Nepieskarieties un ncliecieties (ar vajéjiem matiem) pie masinu rot&josam dalam.

9. Montgjot eksperimenta ickartu, izmantojiet vadus (ar wuzgaliem un
aizsargdjosiem apvalkiem) ar izturign izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

10. Montgjot elektriskas kedes, izvairieties no vadu krustofanas; aizliegts
izmantot vadus ar nolietotu izolaciju un atsegia tipa slédzus (fa spriegums lielaks par
42 7).

11. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslédziet ka pasu pedgjo. Samoni€to
kedi ieslédziet tikai péc skolotdja parbaudes un vipa atlaujas. Sprieguma esamibu
k&dg var parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

12. Nepieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolstiem k&des elementiem.
Nesaciet kédé pérkartot vadus un nemainiet drodindtdjus, pirms nav atsleégts
elektrobarofanas avots.

13. Sckojiet, lai darba laikd nejausi nepieskartos elektriskas masinas rotgjoam
dalam. Neuzsdciet vadu parkartofanu elektriskajas ma$inas, kamér nav pilnigi
apstajies masinas enkurs vai rotors.

14. Nepieskarieties stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu
kondensatoru spailém.

15. Izmantojiet instrumentus ar izolgjosiem rokturiem.

16. Darbu beidzot, atslédziet elektrobarosanas avotu, péc tam tikai demontgjiet
k&di.

17. Neatstajiet darba vietu bez skolotdja atlaujas.

18. Ja atklajat, ka kaut kas nav lkartiba elektriskajd iericg€, nekav€joties
atslédziet elektrobaroSanas avotu un pazinojiet par to skolotajam.

19. Patérétiju pieslégsanai tikla izmantojiet spraudkontakta savienojumu.

20. Darba ar elektroiericeém un tas remontgjot, izmantojiet rozetes, ligzdas,
spailes un slédZus ar neizvirzitam kontaktvirsmam.
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Drosithas noteikumi Nr.4
Majturibas un tehnologiju kabineta meiteném

1.

2.
3.

10.
1.
12,

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.

20,

Majturibas kabinetd drikst iendkt tikai ar skolotdja atlauju, organizeti, bez
griistiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecie$amos piederumus.

Stundas laika jabiit disciplinétiem un precizi jaizpilda skolotdja noradijumi.
Pirms darba virtuvé jdnomazgd rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati
jasasien, ap galvu jaapsien lakating vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.
Stradajot ar stikla fraukiem jabht uzmanigiem, lai tie nesaplist, ja tomeér tas ir
noticis — lauskas nedrikst vakt ar rok&m, bet jauzslauka ar birsti.

Lictojot asus prick§metus, lai izvairttos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezo%o vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
Vaks no karsta katla vai pannas janogem ar specialu lupatinpu vai cimdu.

Pirms stundas skolotdjs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiha un
nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

Darbu beidzot, vispirms jaizslédz elektriskas ierices un tikai tad jaizpem
kontaktdaksa, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rok&m.

Gatavojot &dienus, produkti rlipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot
bojatus produktus.

Darba laiké izmantojot gludekli, tas jaizliek uz speciala paliktna.

Gludinaganas laika nedrikst ar gludek]a gludvirsmu skart elektrisko vadu.
Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto specidli tam paredzetas
karbipés vai maisinos,

Stradajot ar Sujmasinu, Suv&jam jaatrodas 10-15cm attaluma no tas korpusa.
Aizliegts atspiesties uz Sujmaginas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms §G3anas japarbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Verot diegu adatd, nedrikst turét kijas uz paminam, aiziegts to strauji nospiest.
P&c stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga,
janoslauka, janoliek vieta.

Darba laik saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventdra priek&mets vai iekarta ir bojata skol&na ricibas dgj, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav&joties jazino skolotajam, kur§
nepiecieSsamibas gadfjuma sniedz pirmo medicnisko palidzibu.
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Drosibas noteikumi Nr.5
Majturibas un tehnologiju kabineta zéniem

L.

2.
3.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.
17.

18.

Majturibas kabinetd drikst iendkt tikai ar skolot@ja atlauju, organiz@ti, bez
griistifanas, lidzi pemot stundai nepieciefamos piederumus.

Pirms praktiskajam nodarbibam jauzgerbj darba apgérbs (prieksauts).

Stundas laika drikst atrasties tikai skolot&ja nordditaja vieta.

Pirms stundas skolotdjs parbauda vai izmantojamie instrumenti ir darba
karttha un nav bojati.

Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to skolotdjam un skolotajs bojitos nomaina.

Ja kads priek¥mets ir bojats skolena prettiesiskas ricibas d€], vin$ personigi vai
ar vecaku paltdzibu nover§ radita kaitgjuma sekas.

Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skoléniem nekavégjoties japartrauc
darbs un tie jAnoklausas, darbu drikst turpinat tikai p&c skolotdja atlaujas,
Sanemot uzdevumu, tas javeic nordditajd secibd, darba laikd nedrikst
sarunities, nodarboties ar citdm lietam, traucét citiem skoléniem.

Bez skolotdja atlaujas nedrikst atrasties pie darbma$inam, straddt ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

Darba laikd jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan&mieni, lai
neraditu fraumas sev un citiem.

Pirms darba uzsak$anas apstradajamais materials stingri janostiprina darba
galda, darba laika jaievero skolotaja noradtjumi.

Straddjot ar koka &veli, tai jabuit gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam
to drikst tikai ar koka kiliti.

Elektroinstrumentus  drikst ieslégt tikai p&c apstradajamas detalas
nostiprina8anas paredzétaja vietd. Uzsdkot darbu, tie lenam, bez asam
kustibam un griidieniem jatuvina apstradajamai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto dro#a vieta.
Pirms elektroinstrumenta reguléanas un t& dalu nomaigas, tas jdatslédz no
tikla.

Iziet no galdniecibas kabineta drikst tikai ar skolotaja ATLAUJU.

Ja giits savainojums, par to nekavEoties jazino skolotdjam, kur§
nepiecie$amibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materiali atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditajas vietas.
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Drosibas noteikumi Nr.6

PAR RICIBU EKSTREMALAS SITUACIJAS

(PIEMERAM, JA IZCELIES UGUNSGREKS, TELPAS JUTAMA GAZES
SMAKA, PLUDI, VARDARBIBAS SITUACIJA)

1. Lemumu par ekstremalas situdcijas iestd¥anos piepem skolas direktors vai skolas
administracijas parstavis, kas vinu taja mirkli aizvieto.

2. Ugunsgreka vai kadas citas ekstremalas situacijas gadijuma ikviena skoléna, kur§
pamanijis bistamo sitvaciju, pienakums informét skolotdjus vai darbiniekus par
radusos situdciju un sekot to noradijumiem.

3. Dzirdot ,Trauksmes signalu”, katrs skolotdjs, atbilsto§i vipa ricibd esoSajam
evakudcijas planam, bez panikas ved skolénus vz shéma noraditajam jau atslégtajam
durvim pa stingri noteiktu margrutu. Kabinetu skolotdjs atstaj atvertu .

4, Kad skolotdju pavadiba skoléni skolu atstdjusi, skolas administrdcija parbauda
telpas.-

5. Ja skolens ugunsgréka sak3anas bridi atrodas arpus &kas, kategoriski aizliegts ieiet
gka. :

6. Ugunsgréeka gadfjuma zvanit: 112, 01,

Izsaucot Ugunsdzésibas un glabsanas dienestu jazino: iestddes nosaukums, adrese,
kas, kur deg, savs virds, uzvards, talrupa Nr., pa kuru UGD darbinieki var sazvanit,
lai precizétu situficiju.

7. Traumas vai citu veselibas problému gadijumos nekavEjoties zigot skolas
administracijai vai izsaukt Atro medicinisko palidzibu: 112, 03,

Skolas telpds aizliegts ienest vai ievest:

-¥aujamierous un aukstos ierodus (nazus, lokus) vai padizgatavotus ieroCus (kakenes
u.c.);

-bistamas kimiskas vielas, sprAdziena bistamas, viegli uzliesmojoSas vielas
(produktus) un prick8metus, ka ai1 pirotehniskas izstradajumus (ar7 plaukSkenes ),
-mdjas un meza dzivnickus/putnus.

Micibu klasés un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierfces un
materialus, kuri nepieciesami apmacibai.

Fizikas un kimijas laboratorijis ar reakflviem, elektroiericem un sildiericEm
stradat tikai pasniedz&ju vai laborantu klatbiitng un vadiba.

Laboratorijas darbi, kuros izmanto degtsp8jigas gazes vai viegli uzliesmojoSus
un degtspéjiigus ¥kidrumus un kuru norisé var izraisities palaizdeg3anas vai
degtspéjigu,

vai spradzienbistamu vielu izdali$anas, javeic védinaanas skapjos.

Lai nepielautu ugunsgréka izcelSanos, aizliegts:

- lietot paddarinatus elektrosildTtajus un elektriskas ierices;

- aizejot no skolas, atstdt neizslegtas elektroierfices, apgaismojumu,
radioaparatiiru un

citus elektropat€rétajus;

-lietot pirotehniku, ka ar7 atklatu uguni.
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Drofibas noteikumi Nr,7

PAR RICIBU NESTANDARTA SITUACIJAS

(PIEMERAM, SASKARE AR BISTAMIEM PRIEKSMETIEM UN VIELAM)

Drog$ibas noteikumi, kas jaievéro, sastopoties ar spragstvielam vai bistamiem

priek§metiem un vielam

Kategoriski aizliegts;

-izkustinat no vietas, celt , mest atrastos priek$metus vai spragstvielas;

-censties tos izjaukt;

-sildit vai sist pa tam;

~atnest majas, likt krasnT vai ugunskura, fiden vai aka;

-nedrikst pieskarties nepazistamiem prick$metiem,;

K 1ikoties, ja atrod spragstofus priek§metus:

-iezogot un uzlikt uzrakstu ,NEPIESKARIES, BISTAMI!™;

-izsaukt policiju, drosibas dienestu vai pieaugudos. Zvanit : 112, 01;

~izsaucot Ugunsdzésibas un glabsanas dienestu jazino: lestades nosaukums, adrese,

kas, kur noticis, savs vards, uzvards, talrupa Nr., pa kuru UGD darbinieki var

sazvanit, lai precizétu situaciju);

-traumas vai citu veselibas problému gadijumos nekavEoties zinot skolas

administracijai vai izsaukt Atro medicinisko palidzibu : 112, 03.

Skolénu riciba arpus skolas:

nedrikst kipt elektroparvades liniju balstos un transformatoru punktos,

nedrikst atvert elektrosadales skapjus un izmantot tas rotalam,

nedrikst spéléties zem gaisvadu Iinijam,

nedrikst dauzit elektriska apgaismojuma spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas.
meXos un purvos nebojat meZa celus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns

noveroianas

torpus, plakatus, noradijuma zimes;

- neizgazt vai nededzinat visa veida atkritumus;

- kurinat ugunskurus tikai tam ick#rtotas vietas.
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Drosibas noteikumi Nr.8

PAR UGUNSDROSIBU

1. Skolas teritorija vienmér jabat brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvEm pie visam
gkam. Tas nevar izmantot skolénu transporta lidzek]u novietoSanai (velosipédi,
mop&di, motocikli).

2. Skola un tas teritorija skoléniem ir aizliegts:

2.1. smeket;

2.2n8sat un lietot s@rkocipus, Skiltavas, spragsto$as, viegli uzliesmojo3as vielas,
prick$metus un materialus;

2.3 kurindt ugunskurus, izgemot Ipadus gadijumus skolotdja vai skolas darbinieka
klatbttng un uzraudziba, péc saimniecibas parzina norddjjuma (vieta un laiks), ne
tuvik par 100 m no &kam, veicot skolas teritorijas labiekarto3anas darbus;

2.4. dedzinat pérno zali, papirus;

3. Skolas ¢kas aizliegts:

3.1. aiz8kérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas) cjas un izejas ar somam un
mantam;

3.2.telpu uzkop$anai izmantot benzinu u.tml. vielas;

3.3.atstdt bez uzraudzibas aizkurtas krasnis, elektriskajam tiklam pievienotas
sadzives un elektriskas ierices (elektriskas plitipas, t€kannas, skait]otdjus u.c.,
iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to at]auj;

3.4.izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices telpas,
iznemot §iem nolikiem iekartotas telpas (istabas);

3.5.telpas lietot pirotehniku, ka arf atklatu uguni;

3.6.cgles apgaismojumam izmantot sveces un rotit egli ar viegli vzliesmojosam
rotallietam; '

3.7.izmantot degoSus materialus telpas griestu un sienu dekorésanai.

4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts;:

4.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

4.2 izmantot elekiriskas sildierices bez ugunsdrofiem paliktniem;

4.3.izmantot nestandarta elektriskas ierices;

4.4.atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;

4.5 .izmantot bojatas rozetes.

5. Lugu, izraZu un citu masu pasakumu laikd nav atlauti gaismas efekti, izmantojot
kTmiskds un citas vielas, kas var izraistt ugunsgréku.

6. Ja skoléns pamana ugunsgreka izcel$anos skola vai tas teritorija vai ugunsdro§ibas
noteikumu parkapumu, ka rezultatd var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavgjoties
jazino par to jebkuram skolas darbiniekam vai picaugu$ajam, kuru vin§ ir sastapis.

7. Visiem skolas skol€niem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi

SKOLENA RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA

1. Ja ugunsgréks izcélies méacibu stundas laika, tad skoléniem stingri jaievéro
ta skolotdja noradijumi, kur§ vada So stundu, jo ving organizg un atbild par &is klases
skolénu evakudciju atbilstosi skolas evakuacijas shémai.

2. Ja ugunsgréeks izeglies starpbridi, un skoléni atrodas skolas telpa, tad ir
jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iespgjams
— tad jaiet uz tuvdko kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas
taja bridi tur atrodas.

3. Iziet no skolas &kas nepiecieSams organizeti un atri.
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4. Ja skoléns ugunsgréka sakSanas bridi atrodas frpus &kas, kategoriski
aizliegts ieict eka.

5. Par ugunsgréka izcel$anos skold pazino ar neparfraukti skanofu skolas
zvanu vai mutiski.
6. Ugunsgreka gadijuma zvanit: 01 vai 112.
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Dro&ibas noteikumi Nr. 9

PAR ELEKTRODROSIBU

1. Skol&nu un darbinieku pienakumi:

~ zinat un ievérot elektrodro$ibas noteikumu prasibas;

- lietot tikai darbam derigus instrumentus, ierices, iekartu, k& arT ievErot to
ekspluatacijas noteikumus;

- beidzot darbu, sakartot darba vietu un atvienot elekroierices;

2. Lai nepiclautu ugunsgréka izcelSanos, aizliegts:

- lietot paddarinatus elektrosilditajus un elektriskas ierices;

- aizejot no skolas, atstdt neizsl@ptas elektroierices, apgaismojumu,
radioaparatiiru un citus elektropat@rétajus.

3. Skolénu pienakumi skola :

- macibu klasés un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas ickartas, ierices un
materizlus,

kuri nepiecie$ami apmacibai;

- fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericdm un sildiericem
stradat tikai pasniedz&ju vai laborantu kiatblitng un vadiba.

4. Skolénu pienakumi arpus skolas:

nedrikst kapt elektroparvades Iiniju balstos un transformatoru punktos,

nedrikst atvert elektrosadales skapjus un izmantot tas rotalam,

nedrikst spéléties zem gaisvadu linijam,

nedrikst dauzit elektriska apgaismojuma spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas.
5. Elektrobojajumu gadijuma ikviena skolotaja, skoléna, darbinieka pienakums ir:
netuvoties bistamajai vietai;

nekavéjoties pazinot par to direktoram, vai saimniecibas dalas vaditdjam, bet
arpus skolas - zvanit pa talruni -112.

]
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Dro&thas noteikumi Nr. 10

PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU

1.  Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par
stipram sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaus apdegumus,
vai k@ citadi ir aizdomas par nopietndm veselibas problémam, izglitojamais veic
Yadas darbibas: _

1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam
persondlam vai jebkuram citam pieauguajam;

1.2. partrauc dzivibat bistamu faktoru iedarbibu;

1.3, ja izglitojamais ir apmécits pirmas palidzibas snieg§ani, iznes
cietuSo no bistamas zonas (Ja iespgjams), norobeZo negadijuma vietu;

1.4. pieaugudais izsauc neatlickamis mediciniskas palidzibas dienestu
(talr. 113).

2. Nemot v&rd izglitojamo un pieauguio zinafanu limeni un iespgjas
konkrétaja gadijumd, negadijuma vieta veicama ,ABC shéma”, kas ir
neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla novértésanai, dzivibas glabsanai un
uzturéanai, parbaudot un veicot §adas darbibas:

2.1. samana esoSam cilvekam, kur¥ sp&j orientéties laika, telpa atbild uz
jautdjumiem, reagé uz kairingjumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes
dobumu, rikli, balseni un elpvadu no sveskermeniem;

2.2, bezsamand esofu cilvEku novieto wz muguras, nepiecieSamibas
gadijuma iztira mutes dobumu, lai noverstu elpcelu nosprostofanos ar méli,
pielieto dzivibu glabjosu satveérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres,
otras rokas plaukstu novietot uz apak§zokla, vienlaicigi atgdZ galvu un izcel
apakszokli);

2.3, bezsamani esofam cilvékam péarbauda vai vin$§ elpo, noliecoties pie
cietuda, konstaté, vai jiit gaisa pliismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4, ja cietudais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu,
ctetuso novieto uz sana;

2.5. ja cietuSais ir bezsamani, bet neelpo arT péc elpceju atbrivoSanas, tad
nekavéjoties veic maksligo elpinaganu. Péc divam savidm izelpdm parbauda
pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12
reizes minGite, pec katras mintites parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligdm ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek
veikta sirds masdza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur
savienojas ribu loki, uz kriifu kaula, virziena uz kermena augidalu novieto
pirmas plaukstas pamatni, tai virsti novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos
pie kriisu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens,
spécigs, Tslaicigs, lai kri$u kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80
reizes minite;

2.8. Veicot sirds-plau¥u atdzivinaanu, ievero §adu procediiru:

2.8.1. péc sirds masa¥as 15 reizém veic 2 maksligés elpinisanas;

2.8.2. péec katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrole
pulsu vz miega artérijas;

2.8.3. japulsanav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

2.8.4, ja pulss ir, kontrolé elpofanu, ja nepieciefams turpina tikai
elpinadanu 10-12 reizes mindte;
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2.8.5. jaatjaunojas elpofana, cietulo novieto stabila sanu gula.

2.9. Dzivibai bistamas asinofanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek
sniegta gulus stavokl;

2.10. AsinoSanu aptur pietieko$i stipri, uzspieZot asinojoSajai vietai,
lai ap asinsvadu esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedogu parsgju, tatu
izvairoties no ?nauga lieto3anas.

3. Pirmas palidzibas snieg¥anas aptiecina satur §adus priekimetus:

3.1. vienreiz&jas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargadtu sevi no
inficéSands ar infekcijam;

3.2. sasprauzamas adatas, ko piclieto liela izméra parséja nostiprina$anai;

3.3, Skares, ko izmanto cietu$d apgérba pargriedanai, lai piekliitu traumatai
kermena apdeguma vai asinojoSai briicei un pérsienam& materiala grie$anai;

3.4. maksligds elpindSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot
pret savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

3.5. trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa parséja
uzlikSanai vai bri¢u parsielanai;

3.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinasanai;

3.7. brlicu plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsiesanai;

3.8. tiklveida pars€js, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinaganai uz
briices;

3.9. spiedo3d parsiefanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedosa
parséja uzlikSanai vat brii¢u parsie$anai;

3.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsie$anai. Parsienot lielaku
briici, ieprieks to parsedz ar parsie§anas kompresi.
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Drosibas noteikumi Nr.11

DROSIBA VEICOT PRAKTISKOS DARBUS UN LABORATORIJAS
DARBUS, KABINETA UN ARA NODARBIBAS

1. Kabinetdi nodarbibas notiek atbilsto$i skolas stundu sarakstam. Izmainas
jasaskano ar skolas administraciju.

2. Skoléni kabinetd ienak ar zvanu un iepem savas noteiktas vietas, kuras
mainit drikst tikai ar skolotdja atlauju.

3. Skol@ni ievéro tiiTbu un kartibu kabineta.

4, Nodarbibu laika visi audzgkni atrodas nodarbibu telpd, skolotdja uzraudziba.

5. Praktiskads darbibas laboratorija uzsakamas tikai p&c skolotdja norades.

6. Bez skolotaja aizliegts ieiet nodarbibu telpd, aiztikt kabineta esoSos traukus,
ickértas, ierices, uzskates lidzek]us.

7. Kabineta aizliegts €st, garsot vielas un p&tamos objektus.

8. Nedrikst laboratorijas traukus izmantot fidens un partikas lietodanai un glabasanai.
9. Ja nodarbibas laika izlist kidums, izbirst vielas vai saplist trauki — fas tiilit
jauzslauka un jasavac. Par notikuso jazino skolotgjam.

10. Jaizpilda tikai skolotija noraditie eksperimenti.

11. laievero piesardziba.

12. Darbs javeic ripigi.

13. Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem jarikojas uzmanigi un jdievéro
to lietoSanas noteikumi.

14. Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartofi jdiepazistas ar
laboratorijas ieri¢u vai instrumentu lietoSanas noteikumiem.

15. Traumas gadijuma par notikuo steidzami jézigo skolotdjam.

16. Ja nodarbibu laikd uz adas, acis vai apgdrba noklist vielas, jdskalo ar tekosu
fideni un jazino skolotajam.

17. Ara nodarbibas skolénu pulcglanas vietu nodarbibu sakumam skolas telpas norada
skolotéjs '

18. Skoleni katras ara nodarbibas s@kuma tiek atkartoti inform&ti par satiksmes
noteikumu un ara nodarbibas norises drosibas noteikumu ieveroanu.

19. Skol&ni sanem mutisku vai rakstisku darba vzdevumu.

20. Nodarbibu laiké skoléni pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.

21. Skoléni ara nodarbibas laika bez skolotéja atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.
22. Skoléns ara nodarbibas laika nedrikst pieskarties mirufiem dzivniekiem un
kontakt&ties ar nepazistamiem suniem un kalgem.

23. Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti daZados laukumos, skoléni
satiekas nodarbibas sakuma skolotaja noraditaja laika un vieta.

24. Ja ara nodarbiba ir skolas teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai izmanto skolas
medicinas masas vai arsta palidzibu.

25. Ja ara nodarbiba ir &rpus skolas teritorijas, Iidzi jabiit pirmas palidzibas aptiecipai.
26. Par skoléna darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt skolotijs.
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Prosthas noteikumi Nr.12

PAR DROSIBU CITOS 1ZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS :

1.0rganizétajos Skolas, pilsétas un citos masu pasgkumos par izglitojamo uzraudzibu
un drosibu ripé&jas ar Skolas direktora rikojumu nozimétais atbildigais par pasdkumu
Skolas pedagogs (uz 10-15 skoléniem jabiit ne mazak ka vienam pedagogam).

2.Lai skoléni varétu piedalities arpusskolas pasakumos, ekskursijas, pargajienos un
sacensibas, atbilsto$o pasakumu vai sacensibas/pargdjienu 11kojoSa persona vai
pedagogs Skolas direktoram savlaicigi iesniedz oficidlu iesniegumu ar konkrétiem
dalibnieku uzvardiem, Tsu organiz&jami pasdkuma aprakstu un kada veidd tiks
nodro$inata skolénu drosiba.

3.Skoléniem, kuri piedalas Skolas rikotajds macibu ekskursijas un pargajienos , ir
jabiit disciplindtiem un jaievéro pasakuma organizetaju drosibas un citas prasibas, ar
kurdm skoléni pirms pasgkuma tiek iepazistindti un to apliecina ar savu parakstu.
4.Arpusskolas pasikumos ta organizatoriem ir janodrofina vismaz viena atbildiga
persona uz 10-15 izglitojamajiem ( vai Skolas direktors ar rikojumu nozime konkrétu
pedagogu skaitu).

5.Par skolénu iepazistina$anu ar drofibas noteikumiem atbild ar direktora
rikojumu apstiprinatais atbildigais pedagogs. Pasdkuma dalibnieki par iepaziSanos ar
drogibas noteikumiem veic ierakstu: “iepazinos”, datums un paraksts.

6.Atbildigas persona pirms pasikuma parbauda telpu un tehniskda nodrofindjuma
piemé&rotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Atbildigie pedagogi atrodas kopa ar dalibniekiem visu pasikuma laiku.
7.Skolas telpas aizliegts smékét, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas apreibino3as
vielas. Skold nedrikst uzturgties alkohola retbuma.

8.Pasakuma laikd skoléni neizmanto atklatn uguni, neatver gaiteni esoSos
clektribas sadales skapjus.

9 Pasikuma laikd jaicvéro skolas lek&gjas kartibas noteikumi.

10.Pasakuma laikd skoléni atrodas pieteikuma noraditaja klases telpa, neklist
bez vajadzibas pa skolu, neiziet arpus skolas.

11.Pasakums tiek pértraukts, ja Iek$§jas kartibas noteikumus neievero kaut viens
pasikuma dalibnieks. Par pasdkuma partraukSanu vienpersoniski tiesigs izlemt
atbildigais pedagogs.

12.Ekstremalas situdcijas (ugunsgreks, plidi, u.c.) vai nestandarta situdcijas pasakuma
laika dalibnieki rikojas péc atbildigas personas noradijumiem vai iev&rojot
skolas dro$ibas noteikumus.
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Drosthas noteikumi Nr. 13
DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS
1. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta
nodarbibam pielagotas vietds un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu
saskanojuma.
2. Sporta sacensibas, trenipus un stundas r1ko tikai tddos laika apstaklos,
kas neapdraud izglitojama veselibu un droibu.

3. Sporta sacensibu norises vietd tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas
persona vai ar direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas snieg3anai.
4,  Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam

informé dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un
vietu.

3. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par
sacensibu veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto3a
sporta apgérba un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta
skolotédja komandas un noradfjumus.

8.  Pirms sporta sacensibam, trenipiem un stunddm sporta pedagogs

parbauda, vai izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie g&rbtuves drikst ienakt tikai tad,
kad tajés vairs nav ieprieksgjas stundas dalibnieku.

10. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenipd vai
sporta stunda.

11, Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla d&l, atrodas sporta z3l€ mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

12. Sporta stundas laikd nonem pulkstenus, kedites, gredzenus un citas
rotaslietas, nelicto ko§lgjamo gumiju.

13.  Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

14, Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta
pedagoga uzraudziba, aizliegts pildit pasizgudrotus vingringajumus.

15.  Sporta laukuma, skrienot pa kop&jo celinu, nedrikst citiem aizsk&rsot
celu, Tsajas distancés skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa dtrums tiek samazinats
pakapeniski.

16. Pirms tallek3anas smiltis atbrivo no lickiem priek§metiem, nedrikst
uzsakt 18cienu pirms iepriek§gjais 1€c€js nav atstajis bedri.

17.  AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zon.

18. Metot bumbinu, &képu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai
sektora neviens neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. Pec izmestajiem
rikiem drikst et tikai péc pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmesanas zonai.

19. Arkartas situacijas gadijumi, saskand ar evakuacijas planu, nekavéjoties
pamest sporta zali un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.
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Drofibas noteikumi Nr. 14

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. Izglitojamie un pavado¥ais persondls uz cela parvietojas pa ietvi, gajgju celu vai
gdj€ju un velosipédu ceju vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietdm gajé&ji, kuri
iet pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla
braukSanas virzienam. Velosipedisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela
nomali transportlidzek]u brauksanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiaja laika pa ietvém, gajgju
celiem vai gaj&ju un velosip&du celiem. Ja S0 celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzek]u brauk$anas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda.
Kolonnas prieksa un aizmugur tas kreisajd pus¢ atrodas pieaugusais, kur§ pavada
grupu, turot sarkanus karodzigus.

3. G3jgji 8kerso brauktuvi pa gdj&ju parejam (pazemes vai virszemes). Ja §adu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpingjumu. Ja
redzamibas zond gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna
lenkT attiecibd pret brauktuves malu vietds, kur cel$ labi parredzams vz abam pusém.

4. Vietas, kur ceju satiksme tiek reguléta, gajgji ievéro satiksmes regulétaja
norddes vai gajeju luksofora signalu. Ja regulétdja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzek]u satiksmes reguléanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos géj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arf novertgjusi to brauksanas &trumu
un parliecindjudies, ka brauktuves 3kersofana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.
kuri nav paguvudi Skersot brauktuvi, apstajas uz drofibas salas celu satiksmes
normativo aktu izpratn€. Ja tddas nav, gaj&js apstdjas vietd, kur transporta plismas
sadalas pretgjos virzienos.

7. Gajgji drikst turpinat $k&rsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies,
ka tas nav bistami.

8. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus géj€ju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gajcjiem vai celu noZogojumi.

9. Jatuvojas operativais transportlidzeklis, gdj€ji neSkérso brauktuvi, dodot ce]u
operativajam transportiidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iek@psanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.

11, Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet,
lai iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
pérliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkap$anas no tramvaja gajéji
atbrivo brauktuvi.

12. PasaZieriem atlauts ickapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportiidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iespgams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojof piesardzibu un neradot
trauc€jumus citu transportlidzek]u braukSanai.

13. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar drosibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.

14. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaundkas par 12 gadiem. Velosip&da tehniskais stdvoklis atbilst droSas braukSanas
prasibam.
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15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iespgjami tuvak brauktuves malai.
Velosip&dists var braukt ari par cela nomali un g&jgju ietvi, netraucgjot gajéjiem.

16. Velosipédistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

16.3. parvadat kravu, kas traucé vadifanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus; _

16.4, vest ar velosipédu pasaZzierus, iznemot bernus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekl]i un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pret&ji drofas brauk3anas prasibdm, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.
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Dro&ibas noteikumi Nr. 15

DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN UZ LEDUS

I Noteikumi uz Gidens:

1. Aizliegts peld@ties nepazistamas vietds.

2. Aizliegts peldeties Gidenskratuves ar staviem, slideniem krastiem.

3. Aizlicgts peldéties vietas, kur ir liels straumes tecéSanas atrums.

4, Aizliegts lekt GdenI nepazistamas vietdis, pirms nav parbaudits Gidenskrdtuves
gultne.

5. Peldvietas krastam jabiit 1ezenam (vé€lams, lai dziluma kritums vz 4 garuma
metriem nepéarsniedz 1m). '

6. Aizliegts peldéties:

- ja blakus nav picauguso;

- ja izglitojamais ir sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20- 25 miniites krasta, lai
stabiliz&tos kermena temperatiira);

- jair lieli vilpi;

- péc &8anas un liclas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit 30- 40miniites).

7. Nedrikst strauji mesties {ideni (jaieiet pakapeniski, un pirms sak peldet, visam
jasaslapinas).

8. V&lams, lai peldbikses biitu iesprausta drofibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas
vai rokas muskuli savelk krampis, ar dro§bhas adatu jadur muskulf.

0. Peldoties aizliegts:

- Aizpeldét aiz peld@ties noraditas vietas;

-Tuvoties garambraucofam tidenstransportam;

- Rapties uz bojam un bridindjuma zZimeém;

-Lékt ident no fidenstransporta lidzekliem;

-Lietot dazadus nepiemerotus tdenstransporta lidzek|us;

- Traucét citiem brivi peldéeties;

- No krasta iznirt nezinama vietd vai griist citus;

- Tenirstot ilgi uzturéties zem fdens.

Il Glabsanas lidzekli, to lietoSana:

10. Glabsanas lidzekli (ko var lietot izglitojamie) ir:

- Glabsanas rigkis (ar glab$anas rinki vai vesti nevar ekt GdenT no liela augstuma, jo
var giit kakla vai mugurkaula traumuy);

- Glab%anas veste; - Karts; - DElis; -Virve ar gala piesietu peldo3u priek§metu;

11. Ja kads slikst, tad jameklI€ palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie, japiesaista citu
cilveku uzmaniba sliksto$ajam, jazino glabsanas dienestam pa falruni 112;

[II Noteikumi, kas jaiev&ro braucot ar laivam:

12. Brauk&ana ar airu laivam, iznemot pieplfamas un salickamas, ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati.

13. Braucot ar laivam jaizvélas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un o var noverst,
14. Braucot pa upi, jaturas upes labaja krasta.

15. Jalaiz garam pa straumi brauco$a laiva.

16. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

17. Aizliegts:

-Braukt migla vai tumsa bez signaliem;

-Apstaties zem tiltiem;
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-Stavet kajas un mainities vietam;
-Sﬁpot laivu;

-Nirt no laivas;

- Pies@rnot fideni.

IV Noteikumi uz ledus:

18. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasarT, kad
ledus saules ietekme sacis kust un ir irdens.

19. Vietas, kur ledus ir bistams arl ziema:

-Kur ietek notekfideni;

-Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntstideni;

~-Meldréju un tidensaugu vietas,

-Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

-Kur ir tumsi un gaisi plankumi sniega segd;

-NenorobeZotas ledus ieguves vietas un alipgos;

-Zemledus mak§kernieku iecienttd vietas.

20. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecindjusies, ka ledus ir pietickami biezs.
Ledus izturiba:

-5- 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

-12- 15 em biezs ledus iztur grupas svaru.

21. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabit 25 cm, Gdens d211umam Saja
vietd ne lielakam par 1m.

22. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2- 3x viend vieta sev apkart, ja tas
neplist un Gidens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

23. Aizliegts staigat pa ledu bez picaugugo atlaujas un klatbitnes,

24, Ja ledus ir ieldizis un tu atrodies alingt:

-Nekada gadijuma, censoties izkliit no liizuma, nedrikst kerties pie ledus $kautném
vai sagulties uz tam;

-Rokas izples§ sanis, jabalstds uz ledus un jasauc péc palidzibas;

-Tad japagriezas uz muguras t4, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas;
-Palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai jatuvojas 1i8us;
-No 2- 4m att8luma jApamet cietuSajam glabSanas lidzek]i:

V_(Glab8anas Iidzek]i un to lietoSana:
-Aleksandrova virve (virve ar mezgliem); -Glabanas délis;
-Glabsanas képnes; -Glabsanas laivas uz sliecém,
25. Pirmas paltdzibas sniegSana cietuSajam:
-P&c iesp@jas atrdk janogida silta vieta;
-Kermenis jaiegérbj sausas drebes, jasasilda pakapeniski;
-Jadod karsta t&ja;
26. Ja kads ieliizis led un slikst, tad jamekl€ palidziba, t.i., jasauc paliga
picaugusie, japiesaista citu cilvéku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas
dienestam pa talruni.

27



Drosibas noteikumi Nr. 16

PAR PERSONAS HIGIENU UN DARBA HIGIENU

Lai skoléns labi justos savd darba vietd-skold, svarigi ir ievérot personigo un darba
higienu:
1. No rita pieceloties, jAinomazga rokas, seja, ausis, jaiztira zobi, jaizsuka mati.
2. Lotiicteicama nelicla rita vingro$ana.
3. Jaiztira nagi, lai aiz tiem neblitu netirumi, ja tie pardk gari-jaapgrie?..
4. Pirms do8anas uz skolu vajag pabrokastot,
5. Nedrikst doties uz skolu, ja juties nevesels - ir paaugstiniita temperatiira, sap
galva.
6. Skola jaierodas tiram, atbilsto$a apgérba-lai nepiemérots apgérbs netraucétu
mécibu procesa sev un pargjiem skol&niem .
7. Apaviem jdatbilst gadalaikam -lai ziema kajas nesaltu, bet silta laika
nepiemérotos apavos tis smakos.
8. Katram skolénam jabfit personigai kemmei, 1x-jas lieto$anas salvetttei.
9. Skold un majas oblighti ar ziepdm jamazgd rokas pirms &3anas un péc tualetes
lietoSanas.
10. Rokas jamazga p&c pastaigas, pec telotajas makslas un darbmaécibas stundam.
11. Ipagu véribu roku mazgasanai japievérs epidémiju laika.
12. Kla8u telpam jabut labi veédinatam, tirdm un kartigam.
13. Ja skoléns saslimis skola - jazino vecdkiem un bérns jgatbrivo no stundam.
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Dro&ibas noteikumi Nr. 17

PAR DROSIBU MACIBU LAIKA TUN MACIBU NODARBIBU
STARPLAIKOS

1.1zglitojamajiem skola un tas teritorijd kategoriski aizliegts:

1.1, nemt Iidzi macibu procesam nevajadzigas lietas, aukstos ieroCus, bistamas
kimiskas vielas, spradzienbistamas un viegli uzliesmojo3as vielas, dzivniekus;

1.2. lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties apreibinoSo
vai psihotropo vielu izraisita stdvoklT;

1.3. lietot necenzétus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emocionali
un psihologiski ietekmé&t, pazemot skolénus un skolas darbiniekus), huliganiski
uzvesties,

1.4. ar savu uzvedibu radit situacijas, kas apdraud paSa un citu skolénu, cilvéku
veselibu un dzivibu (liekties ara pa logu, mest pa logi &d priekSmetus, kipt uz
nojumes jumtiniem w.c.);

1.5.macibu stundu (nodarbibu) lalka aiziet no skolas bez klases audzinataja (skolotaja,
medméasas, vadibas) atlaujas.

2 Noteikumi izglitojamajiem mécibu laika:

2.1. izglitojamie macibu stundu un citu nodarbibu laika skola ievéro visparpienemtas
uzvedibas normas un macibu priekdmeta skolotdja aizradijumus, veic skolotdja
uzdoto;

2.2. macibu stundu un nodarbibu laika uzturas mécibu kabinetd, bez Tpasas vajadzibas
neatstaj telpu;

2.3. ne§iipojas uz krésliem;

2.4. nemet klasesbiedram priek§metus (gramatas, cirkulus, dzeé§gumijas, zimulus,
pildspalvas u.c.), bet tos pasniedz;

2.5. stundu laika neko§]a ko§lajamo gumiju.

3 Noteikumi izglTtojamajiem macibu nodarbibu starplaikos:

3.1. izglitojamie starpbrizus izmanto atpiitai un neapdraud savu un citu cilveku
drosibu;

3.2. macibu kabineta uzturas tikai ar priekSmeta skolotaja atlauju;

3.3. nes€z vz radiatoriem, palodzém;

3.4. never vala logus gaitenos, kabinetos, to dara skolotaji, atbalsta personala
darbinieki;

3.5. nemet péari kipnu margdm priekSmetus, nes€stas vz margém, neparkardjas tam
pari

un nesliic leja pa tam;

3.6. neskrien pa kapn&m, gaiteniem, negristas;

3.7. ievéro dezurskolotaju, apkalpojosa personala noradfjumus;

3.8. pagalma un skolas teritorija izglitojamie ievéro satiksmes drogibas noteikumus;
3.9. ziemas laika nepikojas skolas pagalma, tas teritorija;

3.10. Atrodoties arpus skolas teritorijas, izglitojamie pasi uzgemas atbildibu par savu
dro&ibu.

3.11. Par izglitojamo droibu starpbriZzos klasé atbild priek¥meta skolotdjs.

4. Klases un skolas pasgkumos izglitojamajiem jaievéro skolas Tek$gjas kartibas
noteikumi un instrukciju Nr.12. ,Par drosibu citos izglitibas iestades organizétajos
pasakumos”

5. Ja izglitojamais cietis fiziskas vai emocionélas vardarbibas rezultata, vins
nekavgjoties informe klases audzinataju, skolotdju vai citu skolas darbinieku,
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vajadzibas gadijuma lidz palidzibu vai informé attiecigos dienestus; par nopietniem
negadijumiem skola vai tas teritorija informé dezirskolotdjus.

6. Ja izglTtojamais ir guvis traumu, vin$ nekavéjoties [tidz palidzibu skolas medmasai.
7.Arkartas gadijumos (ugunsgréks, spradziena bistamiba, ka ari citos dzivibu un
veselibu apdraudodos gadijumos) skold skan trauksmes signils. Sados gadfjumos
izglitojamie atstéj skolas telpas skolotdja pavadiba saskana ar evakuacijas planu.

Evakuacijas plani ir izvietoti katra stava gaitepos. Klases audzinatajs katru gadu
septembrT izglitojamos iepazistina ar evakuécijas planu.
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Drosibas noteikumi Nr. 18

Par drosibu ekskursijas, pargajienos, un pastaigis

1. Pirms do3anas ekskursija vai pargajiend atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informéciju, kurd norddits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnicku saraksts, vecums, parvietoands veids, nak8poSanas vieta,
sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegianas iespéjas.

2. Saskapa ar direktora rikojumu par droibu ekskursijas un pargajienos atbild ar
direktora rikojumu apstiprindtie pedagogi. Pieaugulo skaits uz skolénu grupu
pargajienos un pastaigas 1 pieaugusais uz 10 skoléniem, ekskursijas 1 pieaugusais
uz 15 skoléniem. Ekskursijas vai pargajiena dalibniekus ar drosibas noteikumiem
iepazistina minétie pedagogi. Dalibnieki veic ierakstu: “iepazinos”, datums un
paraksts iesnieguma par mingto ekskursiju, pargajienu.

3. Atbildigais pedagogs informé pargdjiena un ekskursijas dalibnieku vecakus par
mérld, norises laiku, mar§rutu, ilgumu, parvietofanas veidu, nak$poSanas vietu un
pirmas palidzibas sniegSanas un sazinas iespgjam.

4. Ekskursijas vai pargdjiena vaditajs iesnieguma noteikto formu iesniedz skolas
direktoram pirms pasikuma ne vélak ka 3 darba dienas pirms pasakuma.

5. Klases audzinatajs, veicot dalibnieku iepazistind$anu ar dro$ibas noteikumiem
informé par: celu satiksmes noteikumiem, drosibu uz {idens un ledus, personas
higienu, 1icibu ekstremdlds un nestandarta situdcijas, mar§rutd esoSajiem
privatipaSumiem, peldvietu atbilstibu higigénas prasibam, makskeré$anas kartibu
esoSajis Gdenskratuves, laika prognozi.

6. Pargdjienu, pastaigu vai ekskursiju laika dalibnieki:

- §k&rso brauktuves tikai vietas, kur ir luksofors vai géj&ju pareja;

- parvietojas pa ietvEm vai gdjéju celiniem, bet, ja to nav — pa cela nomali transporta

lidzek]a braukSanas virziend (kreiso pusi) kolonna ne vairak ka 2 bérni rinda;

-skoléniem pie apgérba jablt labi redzamiem gaismu atstarojo$a materiala

clementiem;

- $kérsojot brauktuvi , kur nav gdjéju pérejas - iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad

noveértéts attalums lidz transportlidzeklim, kas tuvojas, k& arf novértets to

braukSanas Atrums un ir parlieciba, ka brauktuves $k&rsoSana nav bistama;

- sabiedrisko transportu gaida tikai uz iekapSanas laukuma, bet, ja to nav — uz ietves

vai cela nomales;

- no sabiedriska transporta lidzek]a iekapj un izkapj tikai tad, kad tas ir apstajies;

- uz brauktuves nekavéjas bez vajadzibas;

- ja nav paspets to Sk€rsot savlaicigi, apstdjas uz “dro§ibas salipas” vai vietd, kur

fransporta plisma sadalas pretgjos virzienos.

7.0rganizgjot skolénu peldésanos, jaievero, ka:

- peldésanis at]auta tikai peldvietas (labiekartotas vietas atpiitas zond), kas atbilst

higienas un dro$ibas prasibdm, ka arT atbilstosu Gidens un gaisa temperatiira, ko nosaka

medicinas darbinieks;

- peldgsanis ilgumu nosaka pargajiena vaditdjs, nepielaujot bérna parsalanu,

- peldéSanas pielaujama grupas pa 10 b&rniem vismaz 2 picauguSo (ar labim

peldéSanas iemanam) kiatbiitné un uzraudziba;

- peldgSanas vietam jabit apgadatam ar elementariem glab3anas lidzekliem — virvi,

glabsanas rinki u.c.;

- pargdjicna vai ckskursijas vaditdja rikojums partraukt peldeSanos ir obligati

tevErojams un nav apspriezams.
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8. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieaugudo klatbfitng §im noliikam ieraditds vietds. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad @ ir jaizvelas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas,
un jaiekérto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

9.Ugunskura ickurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojoSas vielas un
materialus.

10.Beidzot kurinat vgunskuru, tas ir jaaplej ar Gdeni vai jaapber ar smiltim t&, lai
nebiitu redzami celamies dfimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

11. Ekskursijas vai pargajiena laiks aizliegts:

-meginat noteikt jebkura savakta auga garsu;

-novilkt apavus un staigat basam kajam;

-dzert Tideni no atklatdm Gdenstilpnem.

12. Ekskursiju vai pargdjienu dalibnieki visu laiku ir kopa ar grupu, IslaicTgi no tas
drikst aiziet ar vaditdja at]auju tikai paSos gadijumos, sagpemot vecaku piekrisanu.

13. Nok]ustot neparedz&tds, dzivibai bistamas situacijas, ekskursijas vai pargdjiena
dalibnieki, saglaba mieru, un pilniba paklavjas atbildiga pedagoga rikojumiem.

14. Ekskursijas vai pargajiena vaditdjs partrauc ekskursiju vai pargajienu, ja kads no
dalibnickiem parkapj vai neievéro drofibas noteikumus, un kopa ar visu grupu
atgriezas skola.
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