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APSTIPRINATS

Ar Skrundas vidusskolas direktores

Agitas Gréaveres - Prenclavas

2022.gada 31.augusta rikojumu Nr, SKVS/1.9/22/69

Skrundas vidusskolas iek§&jas kartibas
noteikumi

Ar grozijumiem 28.11. 2022, Rik Nv SKVS/1.9/22/96
Ar grozfjumiem 02.10.2023, Rik Nr.SKVS/1.9/23/64
Ar grozijumiem 10.02.2024, Rtk Nv.SKVS/1.9/24/3

Izdoti saskana ar
Vispargjds izglitibas likuma 10.panta 3.2.punktu,
1.Visparigie noteikumi
Skrundas vidusskolas ieks&jas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Izglitibas
likumu, Vispér&jas izglitibas likumu, B&rnu tiesibu aizsardzibas likumu, Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 474 ,Kartiba, kada nodro8indma izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drodiba izglitibas iestadds un to organizétajos
pasakumos” un Noteikumi attiecinami uz izglitojamajiem (turpmak — skoléniem),
vecakiem (personam, kas realizé aizgadibu), skolas apmeklgtijiem, administraciju,
pedagogiem, darbiniekiem un atbalsta persondlu (turpmak — darbinieki). (4r grozijumiem,
kas izdariti ar 02.10.2023. direkiora rikojumu Nr. SKVS/1.9/23/64).
1. Noteikumi nosaka:
1.1. izglitibas procesa organizéciju;
1.2. izglitojamo tiesibas un pienakumus;
1.3. uzvedibas noteikumus skola;
1.4, pamudingjumu un apbalvojumu sistdmu;
1.5. atbildibu par noteikumu neievéroSanu;
1.6. kartibu, kada izglitojamos iepazistina ar iek$gjas kartibas noteikumiem, dro3ibas
noteikumiem un skola pastvo$ajam kartibam;
2. 1zglitibas procesa organizacija
Micibu stundu s@ikums plkst. 8:30, macibu stundas ilgums 40 mindites.
2.1.Macibu darbs skola notiek saskana ar direktora apstipriniita micibu stundu sarakstu
2.2 Katra macibu stunda sakas un beidzas ar zvanu. Macibu stundu slodzi nedéla nosaka
Vispargjas izglitibas likuma 33.pants.
2.3.Macibu stundas 4. — 12. klas&s notiek p&c kabinetu sistémas (1.-3. klasei dalgji).
2.4, Macibu stundu izmainas nakamajai dienai izliek direktores vietniece izglitibas
joma, kas atbild par izmainam stundu sarakstad. Izmainas izliek uz informécijas stenda



Iidz plkst. 12-00, izmainas tiek ievietotas arl e-klases Zurnala., Ipafos gadfjumos
korekcijas stundu izmainds var tikt izliktas tds dienas 17td.

2.5. 4.- 12. kladu skoléni pirms aizieSanas no skolas iepazistas ar nfko3ds dienas
izmainam stundu saraksta. 1.- 3. klagu skolénus par izmainam stundu saraksta informé
klases audzinatajs.

2.6. Macibu grupas nodarbibas un individuzlas konsultacijas notiek p&c direktora

apstiprinata nodarbibu saraksta. (dr grozijumiem, kas izdarii ar 02.10.2023. direktora rikojumu
Nr. SKVS/1.9/23/64).

2.7. Kabinetu atslégas glabajas pie skolas deZuranta, tas 1zsnledz skolotgjiem.
2.8. Skola tiek lietots e-Zurnals.
2.9. Micibu stundu un starpbrizu laiki skola

Stundu zvani

1.-3.klase 4.-12.klase
Pirmdiena Pirmdiena
1. | 8.30-9.10 1. | 8.30-9.10
2. | 9.20-10:00 2.1 9.20-10.00
3. | 10.10-10.50 3. 10.10-10.50
4. Pusdienas 1.-3.klase 10.55-11.15
Dinamiska pauze 1.-3.klase 11.15-11.35 4. | 10.55-11.35
5.1 11.40-12.20 5. Pusdienas 4.-7.klase 11.45-12.25
6. | 12.25-13.05 6. | 12.25-13.05 Pusdienas 8.-12.klase
7.1 13.15-13.55 7.113.,15-13,55
8. | 14.00-14.40 8. | 14.00-14.40
9, | 14.45-15.25 9. | 14.45-15.25

2.10.Klases pasakumu laika par kartibu telpds atbild skoléni un klases audzinatdjs.
2.11.8kolas bibliotekas, psihologa, sociala pedagoga darba laiks- p&c skolas
direktora apstiprinata grafika.

2.12.Skolas &dnicas darba laiks 11.00-14.00.

2.13. Par pasakumiem arpus skolas, kuros skolotdji piedalas kopa ar skoléniem,
direktors izdod rikojumu.

2.14.Bez saskano$anas ar direktoru aizliegts izmainit apstiprindto stundu un nodarbibu
sarakstus, safsindt vai pagarinat macibu stundu, nodarbibu un starpbrizu ilgumu.,

2.15. NepiederoSas personas skold uzturas, ievErojot noteikumus ,Kartiba, kada
izglitibas {estad€ uzturas izglitojamo vecaki un citas personas”, kuri izvietoti pie skolas
ieejas. Nepiederosam personam (personas, kuras nestrada un nemacas skola), ierodoties

skola, jadodas pie skolas deZuranta, noradot apmekl&juma iemeslu. (Ar grozijumiem, kas
izdariti ar 02.10.2023. direktora vikojumu Nr, SKVS/1,9/23/64).

2.16.Starpbrizos skoléni var uztur€ties klasu telpas tikai pec nako§as stundas skolotdja
atbalsta.

2.17.8koléni, kuriem ir brivstunda, uzturas skolas biblioteka, skolas &dnicd, vai
informatikas kabineta (saskanojot ar informatikas skolotdju).

2.18. Ja attaisnojou iemeslu d&| skoléns nevar piedalities sporta stunda, tad vin§ atrodas
kopa ar klasi un pilda skolotgja noradijumus,.

2.19. Kavéjumus, tajd skaitd veselibas trauc&jumu d€l, 1idz 5 darba dienam var attaisnot
izglitojama likumiskais parstavis, sniedzot informdciju klases audzindtdjam
skolvadibas sistéma “E-klase”, vai individuali. (4r grozijumiem, kas izdariti ar 16.02.2024.
direktora rikojumu Nv. SKVS/1.9/24/3).



2.20. Ja skoléns macibu laika plano doties ilgsto$d ekskursija vai piedalds kada cita
pasakuma un kaveé vairk par 5 dienam, tad vecakiem savlaicigi jainformé klases

audzinatdjs un jaraksta dircktoram adres@ts iesniegums, lai sapemtu atlauju. (4r
grozijumiem, kas zdariti ar 16.02.2024. direktora rikajumu Nr. SKVS/1.9/24/3),

2.21.Vecaki vai likumiskais parstavis macibu gada laika kopuma drikst attaisnot lidz
10 kavetam dienam citu iemesiu del. (4r grozijumiem, kas izdariti ar 16.02.2024. direktora
rikofumu Nr. SKVS/1.9/24/3),

2.22.Ja skolens macibu stundu laika parstav skolu dazados pasakumos, attiecigd macibu
priekSmeta skolotjs izliek ar direktoru saskanotu rakstisku sarakstu informacijas
stendad. PiedaliSanas olimpiades, konkursos, sacensibas un citos pasakumos notick ar
skolas direktora atlauju.

2.23.Skoléniem attaisnojosie dokumenti par kav@umiem klases audzinatdjam
jaiesniedz triju darba dienu laika péc atgriesanas skola. Atbrivojums no sporta stundam
jauzrada sporta skolotajam pirms sporta stundas.

2.24.8kola tick organiz&tas Vecaku dienas, kad vecakiem satiekami visi skolotaji.
2.25.Skolas vecaku sapulces tieck organizgtas atbilstodi skolas darba planam, klases
vecaku sapulces péc klases audzinatija ieskatiem- divas reizes macibu gada laika..
2.26.Par neattaisnotam tiek uzskatitas visas kavétas macibu stundas, par kuram klases
audzindtdjam nav iesniegts attaisnojoss dokuments.

2.27.0bligdta dokumentacija skoléniem:;

2.27.1. Dienasgramata vai skolvadibas sisteéma E-klase (sazinas Iidzeklis ar skoléna
vecakiem vai likumisko parstavi), izvéle tiek veikta uz vecaku vai likumiska parstivja
iesnieguma pamata.

2.27.2.8koléna aplieciba tieck noforméta vai pagarinata macibu gada sdkumi, p&c
personas datu parbaudes to apzimogo un paraksta skolas direktors.

3. Skolénu tiesibas un pienakumus nosaka Izglitibas likuma 54. un 55. pants

3.1. Skolénu tiesibas:

3.1.1. tegut valsts apmaksatu pamatizglitibu un vid&jo izglitibu;

3.1.2. sagemt apliecibu par vispargjo pamatizglitibu un sekmju izrakstu, ja skoléns
ieguvis vertgjumu visos pamatizglitibas programmas macibu priek$metos un valsts
parbaudes darbos un vertgjums atbilst Vispargja izglitibas likuma noteiktajam
prastbam;

3.1.3.sanemt atestatu par vispargjas vidgjas izglitibas programmas apguvi un sekmju
izrakstu, ja skoléns ieguvis vertgjumu visos vidgjas izglitibas programmas macibu
priek$metos un valsts parbaudes darbos un vertcjums atbilst Vispargja izglitibas likuma
noteikiajam prasibam;

3.1.4.macibu un audzind$anas procesd brivi izteikt un aizstavét savas domas un
uzskatus, kas neaizskar cilvéka godu un cienu;

3.1.5.sanemt informaciju, biit uzklausitam;

3.1.6.izglitoSands procesd izmantot skolas telpas, biblioteku un macibu Iidzeklus,
macibu procesa izmantot skolas tehniskos macibu lidzek]us;

3.1.7.sanemt motivétu savu zinasanu, darbibas un uzvedibas izvértgjumu;
3.1.8.sanemt pedagogu papildus palidzibu macibu vielas apguveé;

3.1.9.atrasties drofos apstaklos un sociala vidé, kas dotu iesp&ju pilnvértigai fiziskai un
intelektualai attistibai;

3.1.10.biit pasargatam no nodarbind8anas bistamos vai veselibai kaitigos apstaklos;
3.1.11.tikt iev@létam un darboties skolénu padparvalde, atbilsto$i nolikumam par
skolénu pa$parvaldi;

3.1.12.piedalities skolas interesu izglitibas pulcinu, interesu grupu darba;



3.1.13.parstavét savu skolu dazada veida pasakumos atbilstosi savam sp&jam, prasmém,
iemandm un interesém;

3.1.14.biit aizsargatam no fiziskas, psihologiskas, seksudlas ekspluatacijas, kas jebkada
veida var kaitét skolénam;

3.1.15.domstarpibu gadfjumos informé&t vai ligt palidzibu skolotdjiem, direktora
vietniekiem vai skolas direktoram.

3.2. Skolénu pienakumi:

3.2.1. ieve&rot skolas ick3§gjas kartibas noteikumus;

3.2.2. darboties un uzvesties saskand ar sabiedribd piepemtajam morales un
etikas normam,

3.2.3. ar cienu izturEties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un skolas
simboliem, etniskajam grupam wun to parstavjiem, veidot un atfistit skolas
tradicijas;

3.2.4. izglitibas apguvei paredz&to laiku pilniba izmantot macibu vielas
apguvei, sistematiski gatavoties macibu stundém,
ieglit pamatizglitibu;

3.2.5.uznemties atbildibu par saviem macibu darba rezultatiem un uzvedibu,

3.2.6. netraucet macibu stundu un intere$u izglitibas pulcinu vai intere$u grupu
darbu;

3.2.7. rOpéties par skolas inventara u.c. materidlo vErtibu saglabasanu;

3.2.8.]Jaunpratigas mantas vai inventara bojaganas gadijumd materidlos
zaud&umus atlidzina vecaki pilna apmara;

3.2.9.apzinigi piedalities skolas vides sakop$ana,

3.2.10. uz macibu stundam vai nodarbibdm ierasties, nemot lidzi visus
nepieciesamos macibu lidzek]us un piederumus, arT dienasgramatu;

3.2.11.Saudz&t skolas vidi, riip&ties par inventara saglabafanu, kartibu un
tirtbu. Ieverot skolotdju noradijumus par macibu un uzskates 1idzek]u letodanu, Par
sabojato inventdru vai pamanitajaim nekartibdm nekavgjoties zinot skolotajam vai
skolas administracijai (pretgja gadijuma skoléns ir [idzatbildigs materidlajos
zaudgjumos).

3.2.12. Uznemties atbildibu par obligato skoléna dokumentu (skoléna apliecibu,
dienasgramatu) lieto§anu un glabasanu.

3.2.13.Skoléns katras ned€las beigas lepazistina vecakus ar ierakstiem
dienasgramata (vecaku paraksts).

3.2.14. Parstavét skolu maécibu prick8metu olimpiadés, konkursos, skat€s,
sacensibas un citos pasakumos.

3.2.15.P&c spgjam un inferesém apmekl&t arpusstundu nodarbibas.

3.2.16.Riipéties par skolas autoritati, atbalstit un pilnveidot tis tradicijas.

3.2.17 Ieverot apgerba kultiru: skola ierodas (iras, kartigas, piekiajigas drébes,
neatkailindtadm kermena dalam (apgérbs neatkailina véderu un muguru. Gerbjas ta, lai
nav redzama apak§vela), uz apgérba nav cilvéka cienu aizskarodi uzraksti un zim&jumi.
Nav atlauts lietot galvassegas, kapuces skolas telpas. (4r grozijumiem, kas izdariti ar
28.11.2022. direktora rikafumu Nr. SKVS/1.9/22/96).

3.2.18.Virsdrebes jaatstdj garderobg. Macibu telpas iendkt virsdrébés un tur tas
glabat nav atlauts.

3.2.19.Katram skolénam ir ieteicami mainas apavi.

4.Uzvedibas noteikumi
4.1.Macibu stundas
4,1,1,Uz stundu ierodas bez nokavéSanas.



4,1.2, Macibu stundas sakuma skoléns uz sola novieto dienasgramatu un tikai macibu
stundai nepiecieSamo.

4.1.3. Mobilo telefonu noliek skolotaja noraditaja vieta pirms macibu stundas. Mobilo
telefonu drikst panemt tikai ar skolotaja atlauju.

4.1.4. Ja skoléns attaisnojo$u iemeslu d&] nav sagatavojies stundai, par to informé
skolotaju pirms stundas.

4.1.5. Ja skoléns nokav&jis stundu, klusi un picklajigi atvainojas par trauc&umu, iepem
savu vietu un iek]aujas klases darba.

4.1.6. Skoléns ir atbildigs par macibu darba rezultatiem - seko lidzi stundas darbam,
savu iesp&ju robeZas maksimali apgfist macibu vielu, ir precizs, izpilda un ievéro
prick§meta skolotaja prasibas:

4.1.7. Skoléns ar savu uzvedibu netraucé klasesbiedru un skolotdja darbu;
4.1.8.8Skoléns neatstdj darba vietu vai macibu telpu bez skolotaja atlaujas;

4.1.9. Skolens nelieto macibu procesu traucéjosas lietas, nekosla ko§ldjamo gumiju un
ne&d;
4.2. Noteikumi skoléniem starpbrizos un brivaja laika

4.2.1. Ar savu uzvedibu neapdraud savu un citu veselibu un drosibu.

4.2.2 Nepiegruzo un uztur kartiba skolas telpas un teritoriju.

4.2.3 NeséZ uz palodzém un neatver vala logus lielaja atveruma.

4.3. Noteikumi &dnici

4.3.1. Skolenu &dinasana tiek organizéta garajos starpbrizos.

43.2. 1. - 3. klau skolenus uz &damzali pavada klagu audzinataji, 4. - 12.
kladu skoléni uz &damzili dodas patstavigi péc pusdienu laika grafika (picejams
skolvadibas sistema “L-klase”. (dr grozijumiem, kas izdariti ar 02.10.2023. direktora rikojumu
Nr. SKVS/1.9/23/64).

4.3.3, Traukus &dnica novac pasi skoléni.

4.3 4. Pirms &§anas nomazga rokas, uzvedas piekldjigi un netrok3no, ievero galda
kultiiru.

4.3.5.F3anai paredz&taja 40 min partraukumi, pamatojoties uz vecaku iesniegumu,
4.-12 kladu izglitojamie drikst atstdt skolas telpas, lai pusdienotu majas vai cita
edinasanas iestade.

4.4. Noteikumi arpus stundu pasikumos

4.4.1. Arpus stundu pasakumi notiek, netraucgjot macibu stundas. To norises laiks
un vieta jasaskano ar skolas direktoru;

442, Arpus stundu pasakumos ar direktora rikojumu tiek noteikta atbildiga
persona.

4.4.3.Atlauju klases vakara organiz&Sanai paraksta direktors, klases audzinatdjs
par to informée skolas deZurantu un apkop&ju. lesniegumu paraksta klases audzinatajs
vai klases vecakais.

4.4.4 Klases vakari, skolas pasakumi notick {1dz plkst. 21.30, p&c klases vakara
ripigi jasakarto telpa.

4.4.5. Klases un skolas pasdkumos jaievéro skolas iek$&jas kartibas noteikumi un

dro§ibas noteikumi “Par drosibu citos izglitTbas iestades organizétajos pasakumos™

4.4.6.Skolas pasakumos notiek ar direktora rTkojumu norikoto skolotdju deZliras.
4.5 Noteikami bibliotéka
4.5.1 . Kartibu reglamenté bibliotekas lietoSanas noteikumi.

5.Kirtiba, kada nodrof§inama izglitojamo droSihba skold un tAs organizétajos
pasikumos;



5.1.Informacija par operativo dienestu izsauk3anas kértibu ir izvietota pie
Skolas Ekas deZuranta. T ietver Valsts policijas, paSvaldibas policijas, Valsts
ugunsdz&ianas un glabianas dienesta, neatliekamis mediciniskas palidzibas telefonu
numurus. Skolas direktora, direktora vietnieku mobilo telefonu numuri atrodas pie
Skolas ekas deZuranta.

5.2 Ekstremalas situdcijas (ugunsgréka, pliidu, vétras un citos gadijumos) bez
ierundm paklaujas atbildigo personu rikojumiem, rikojas saskand ar dro§ibas
noteikumos un klases stundas sniegto informaciju.

5.3.Evakuacijas plani un informacija par operativo dienestu izsauk$anu izvietoti
skolas gaitenos.

5.4 Ekstremalas situacijas gadijuma skolas dezurants iezvana tiTs Isus zvanus,
péc tam tiek veikta skolénu evakuacija, ievérojot evakuacijas planu.

5.5.Ja skoléns cietis fiziskas vai emociondlas vardarbibas rezultata, vins
nekavéjoties informé jebkuru skolotdju vai citu skolas darbinieku, vajadzibas gadfjuma
ltidz palidzibu vai informé attiecigos dienestus.

5.6. Skoléni ripgjas par savu veselibu un drodfbu, neapdraud savu un citu
drodibu.

5.7. Neizturas vardarbigi pret citiem.

5.8. Nav atlauts skola icnest dzivniekus un priek8metus, kuri nav paredzeti
micibu procesam un ar kuriem var apdraud@t savu vai citu skolénu droSibu. Skolotdjiem
ir tiesTbas tos atsavinat un atdot skol&nu vecakiem.

5.9. Skold un tds teritorijd aizliegts smekét, atrasties reibuma stavokli, lietot,
ienest, piedavat un pardot alkoholiskos dzgrienus, narkotiskas un citas apreibinoSas
vielas.

5.10.Skolénu drodibu reglament&josic akti — Skrundas vidusskolas iek3gjie
drogTbas noteikumi Nr.1-Nr.18. (Pielikuma)

6. Kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem

6.1, Klases audzinatajs icpazistina skolénus ar iek3gjas kartibas noteikumiem
katru gadu septembri. Noteikumi tiek parskatiti un parrundti papildus péc vajadzibas,
ja radusies Tekd&jas kartibas parkapumu situdcija. Par Noteikumu parrunasanas faktu
skolotdjs veic ierakstu klases zurnala, skoléni parakstas par to ieveroSanu.

6.2. Noteikumi tiek izvietoti informacijas stenda visiem redzama un pieejama
vieta.

6.3. IzglTtojamo vecaki val bérnu likumiskie parstaviji ar iek§gjas kartibas
noteikumiem tiek iepazistindti iesniedzot uznemsanas dokumentus izglitibas iestadg.

6.4, Fizikas, biologijas, kimijas, méjturibas, sporta, informatikas, nodarbibas
skolotajs iepazistina ar drofibas noteikumiem darbam kabinetd ne ret@k ka divas reizes
gadd un pirms tddu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudet izglitojamo drosibu
un veselibu. Par noteikumu péarrunaanas faktu skolotajs veic ierakstu klases Zurnala,
izglitojamie parakstas par to ieveroSanu (Drostbas noteikumi Nr.1, Nr.2, Nr.3, Nr.4,
Nr.5, Nv.6, Nv.7, Nr.8, Nr.11, Nr.16-1, Nr.15, Pielikumay).

6.5. Pirms masu pasdkumu apmekl&juma klases audzinatajs ar skol€niem
parruna kartibas noteikumus 3ados pasdkumos. Par noteikumu parrunasanas faktu
skolot@js veic ierakstu klases Zurnala, izglitojamie parakstis par to ieveéroSanu
(Drosibas noteikumi Nv.12 Pielikuma,)

6.6. Pirms doSands klases ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildiga
persona (skolotdjs) informg izglitojamos par drodTbas noteikumiem un celu satiksmes
noteikumiem. Par noteikumu parrunadsanas faktu skolotajs veic ierakstu klases Zurnala,



izglitojamie parakstas par to ieveroSanu (Drosibas noteikumi Nr.14, Nr.16, Nr.18
Pielikuma).

6.7. Par pirmas mediciniskés palidzibas sniegdanu, par personas un darba
higignu izglttojamos informé klases audzinatijs sadarbiba ar skolas medictnas masu vai
citu pieaicindtu profesiondlu personu, katru gadu septembri. Par noteikumu
parrunaSanas faktu skolotajs veic ierakstu klases Zurnala, izglitojamie parakstds par to
ieveroSanu (Drosthas noteikumi Nv.10, Nr.17 Pielikumd.)

6.8. Par ugunsdroiibu un elektrodrosibu, par ricibu ekstremalas un nestandarta
situdcijas izglitojamos informe klases audzinatdjs vai profesionila amatpersona katru
gadu septembrl. Par noteikumu parrunaganas faktu skolotdjs veic ierakstu klases
zurnila, izglttojamie parakstas par to ievéro$anu (Drostbas noteikumi Nr.6, Nr.7, Nr.8,
Nr.9 Pielikumay.

7. Atbildiba par iek¥gjo noteikumu neievérofanu

7.1. Skolas vai citu skolénu inventara boja$anas, piesavin@Sanas gadijumos
skolens un vipa vecaki (likumiskie parstavji) ir pilnd méra atbildigi par zaudgjumiem.
Par nodarTjumu skolénam jaiesniedz direktoram adreséts paskaidrojums.

7.2.Atkariba no parkdpuma rakstora un sistematiskuma talakas darbibas tiek
noteiktas saskana ar “Kartiba , kada izskatama izglitojamo pienakuma nepildisana”.

8. Pamudinajumu un apbalvejumu kartiba

8.1.Par labu macibu, sabiedrisko darbu, pandkumiem macibu priek§metu skolas
un starpnovada olimpifd&s, aktivu un rezultativu sporta darbu, izglitojamiem tiek
ievietota pateiciba skolas majaslapd (www.skrundasvidusskola.ly) informativaja
televizord, informacijas stendos.

8.2.Par labiem mécibu panzkumiem, sasniegumiem mécibu priek$metu novada
un valsts olimpiadgs, aktivu un rezultativu sporta darbu, izglitojamie sanem pateicibu
un atzinibas balvas skolas gada nosléguma pasiakuma.

Skrundas vidusskolas “lek3gjas kiirtibas noteilkkumi” izskatiti un pienemdi:
1.Pedagogiskas padomes s&d€ 2022.gada 30.augusta, protokols Nr.1;

2.Ar $o noteikumu spékd stdSanfis dienu atzit par spéku zaudgufiem 2017.gada
3.februaiT apstiprinatos (Rik.Nr.1-10/06) Skrundas vidusskolas iek3gjas kartibas
noteikumus.

2022.gada 28.novembra grozijumi izskatiti 2022.gada 21.novembra Skolas padomes
s&dg.

2023.gada 2.oktobra grozijumi izskatiti 2023.gada 30.augusta Pedagogiskas padomes
s&dg, 2023.gada 7.septembra Skolag padomes sédg.

Direktore A.Grévere-Prenclava




Pielikums Iek&gjas kartibas noteikumiem

Skrundas vidusskolas
Iek3gjo dro&ibas noteikumu
SARAKSTS

MK 22.08.2023. noteikumu Nr.474 “Kartiba, kida nodrofinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirmé palidziba un
droSiba izglitibas iestadeés un to crganizétajos pasakumos”

Punkts un apakipunkts

Skolas drogthas

noteikumu Nr.

7.Atbilstosi izglitibas iestides vajadzibim un viefgjiem
apstikliem izglitibas iestade izstrida §adus drosibas noteikumus:

7.1. par drodibu macibu kabinetos un felpas, kurds ir iekéartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo dro§bu un veselibu;

Nr.l — kimijas, biologijas
kabinets

Nr.2 - informadtikas kabinets
Nr.3 - fizikas kabinets

Nr.d —  majturthas  un
tehnologiju kabinets
meiteném

Nr.5 —  maitwribas un

tehnologiju kabinets zéniem

7.2. par ugunsdro§ibu;

Nr.8

7.3. par elektrodrogibu; Nr.9

7.4. par pirmas palidzibas snieganu; Nr.10

7.5. par dro¥ibu ckskursijas, pargdjienos un pastaigas; Nr.18

7.6. par drosibu citos izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos; Nr.12

7.7. par dro§ibu sporta sacensibas un nodarbibas; Nr.13

8. Dro&ibas noteikumos ieklauj $adu informaciju:

8.1. par ricibu ekstremalas situacijas (piemeram, ja izc€lies | Nr.6, Skolas evakudcijas
ugunsgreks, telpas jiitama gizes smaka, pludi, vardarbibas situacija); | plans

8.2. par ricibu nestandarta situacijas {pieméram, saskar€ ar bistamiem | Nr.7, Skolas evakudicijas
prick§metiem un vielam); plans

8.3. par celu satiksmes drogibu; Nr.14

8.4. par drofibu uz fidens un ledus; Nr.15

8.5. par personas higidnu un darba higiénu; Nr.16

8.6. par darba dro&ibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus Nr.il

8.7. par dro§ibu macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos. Nr.17




Drosibas noteikumi Nr. 1

Skoléniem darbam biologijas un kimijas kabineta

1. KTmijas kabineta drikst iendkt tikai ar skolotdja atlauju, organiz&ti, bez griistiSanas,
lidzi pemot stundai nepieciesamos piederumus.

2.Stundas laikd uz soliem drikst atrasties tikai nepieciefamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3.Lietojot skalpeli, Zileti, prepargjamo adatu, lai izvairTtos no savainojumiem, nedrikst
pavérst griezoSo vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
4.Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.
5.Lietojot sausd spirta degli, ir jauzmands no apgerba un matu saskarfanas ar atklatu
liesmu, to nodzést drikst tikai ar specialu vacinu.

6.Karsgjot $kidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas tur&taju, nedrikst paverst
mégenes valg&jo galu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.,

7 Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko ¥kidinataju karsedanu, darba vietu nediikst
atstat bez uzraudzibas.

8.Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bit indigi un var
izsaukt saindé3anos.

9.Atgkaidot konecentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi Gdenim, nevis otradi,
§im noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana ktmiskos traukus.

10.Sarma iz8kTdinasanai jalieto stikla vai porcelana kimiskie trauki.

11.Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst pem tikai ar specialu karofit,
nepieskaroties pulverim ar rok&m.

12.Nejausi izlijusas vielas un $kidumus, kuri péc darba palick pari, izlej tikai speciali
$im nolikam paredz&tos traukos.

13.Stradgjot ar stikla traukiem jabit uzmanigiem, lai tie nesaplist, ja tomar tas ir noticis
— lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

14.Darba laika saudzigi jdizturas pret izmantojamo inventaru un iekartdm.

15.Ja kads inventara prick§mets vai iekdrta ir bojéta skoléna 1icibas d&l, vins personigi
vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

16.Beidzoties stundai jasakarto sava darba vieta, ja darba laikd bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati janomazga rokas ar ziepem.

17.Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavjoties jazino skolotdjam, kurs
nepiecie§amibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



Drosibas noteikumi Nr. 2

Skoléniem darbam informatikas kabineta

1.Informatikas kabinetd drikst iendkt tikai ar skolotdja atlauju, organiz&ti, bez
griistidanas, [1dzi nemot stundai nepiecie$amos piederumus.

2. Informatikas kabinetd drikst uzturéties tikai tie skoléni, kuriem notick stunda.
3.Pirms darba uzsak3anas jasakarto sava darba vieta atbilstodi skolotdja prasibam.
4.Datorus drikst iesl8gt tikai p&c skolotaja at]aujas, kabineta nedrikst trok§not un traucét
citiem skol&niem.

5.Skoléni, péc datora ieslég¥anas, parbauda vai tas darbojas, bojdjuma gadfjumi zigo
par ti skolotajam.

6.Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojatas skoléna ricibas dgl, vind
personigi vai ar vecdku palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

7.Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priek$meti, uz galda drikst atrasties tikai
darbam nepiecie$amie méacibu priek8meti.

8.Darba laika jaievéro skolot@ja noradijumi un bez nepiecie$amibas nedrikst:
8.1.spElEt datorspéles;

8.2.spaidit tastatiiras taustinus;

8.3.ar pirkstiem aiztikt monitoru;

8.4.aiztikt datortehnikas pogas;

8.5.1evietot datora diskus, atminas ierices, zibatminas,

9.Stradajot ar datoru, ir jAatrodas vismaz 40cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst bt ilgaks par 60 minfitém.

10.Ja darba laika rodas elektribas bojdjumi (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmu
paradiSanas), nekavéjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska tikla,
par raduSos situaciju jainformé skolotdjs.

11.Darbu pabeidzot datortehniku drikst izslegt tikai p&c skolotdja atlanjas un saskana
ar ekspluatdcijas prasibdm, pirms kabineta atstd$anas jasakarto sava darba vieta.
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Drojibas noteikumi Nr. 3

SKOLENIEM DARBAM FIZIKAS KABINETA

1.Fizikas kabineta drikst iendkt tikai ar skolotdja atlauju, organizéti, bez
griistidanas, [idzi nemot stundai nepiecie$amos piederumus.

2. Bsiet uzmanigi un disciplinéti, precizi izpildiet skolotaja noradijumus.

3. Neuzsaciet darbu bez skolotdja at]aujas.

4, Izvietojiet ierices, materidlus un iekértas sava darba vietd i, lai nebiitu
iesp&jams tiem krist vai apgazties.

5. Pirms darbu izpildiSanas nepieciefams uzmanigi iepazit td saturu un
izpildiSanas gaitu.

6. Lai noverstu kri¥anu, mégindjumos stikla trauku (mégenes, kolbas) uzmanigi
nostipriniet statfva turétaja.

7. Méginajumos nepielaujict méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém,
kas izgatavotas no stikla, esiet Tpadi piesardzigi. Nenemiet termometrus no mégenes,
kurd ir sacietjusi viela.

8. Sekojiet, vai ierfcés un paligierics visi stiprinajumi ir pilniga kartiba.
Nepieskarieties un neliecieties (ar valéfiiem matiem) pie madinu rotgjosam dalam.

9. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus (ar wuzgafiem un
aizsargdjosiem apvalkiem) ar izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

10. Monigjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krusto3anas; aizliegts
izmantot vadus ar nolietotu izolaciju un atsegta tipa sledzus (ja spriegums lielaks par
427).

11. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslédziet ki paSu p&dgjo. Samoniéto
k&di ieslédziet tikai pec skolotdja parbaudes un vina atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé
var parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

12. Nepieskarieties zem spricguma esoSiem neizolgtiem k&des elementiem.
Nesaciet kedé parkartot vadus un nemainiet droSindtdjus, pirms nav atslegts
elektrobarofanas avots.

13. Sekojiet, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskds masinas rotgjosam
dalam. Neuzsaciet vadu parkartosanu elektriskajas maginas, kamar nav pilnigi apstajies
masinas enkurs vai rotors.

14. Nepieskarieties stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu kondensatoru
spailém.

15. Izmantojiet instrumentus ar izolgjosiem rokturiem.

16. Darbu beidzot, atslédziet elektrobaro$anas avotu, péc tam tikai demontgjiet
kedi.

17. Neatstdjiet darba vietu bez skolotaja atlaujas.

18. Ja atklajat, ka kaut kas nav kartiba elektriskaja iericg, nekavgjoties atslédziet
clektrobaroSanas avotu un pazigojiet par to skolotajam.

19. Patér&taju pieslégianai tikla izmantojict spraudkontakta savienojunmu.

20, Darba ar elektroiericem un tds remont&jot, izmantojiet rozetes, ligzdas,
spailes un sledZus ar neizvirzitdm kontaktvirsmam.
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Drosibas noteikumi Nr.4
Majturibas un tehnologiju kabinetd meiteném

L.

9.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.

M3jturibas kabineta drikst iendki tikai ar skolot@ja atlauju, organiz&ti, bez
grusti¥anis, 11dzi nemot stundai nepiecie§amos piederumus.

Stundas laika jabut disciplingtiem un precizi jaizpilda skolotdja noradfjumi.
Pirms darba virtuvé janomazgd rokas, jdapsien tirs priek3auts, gari mati
jasasien, ap galvu jaapsien lakating vai jauzliek cepure, jinonem rotaslietas.
Stridijot ar stikla traukiem jabiit uzmanigiem, lai tic nesaplist, ja tomér tas ir
noticis — lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Lietojot asus prickdmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezo$o vai durofo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
Vaks no karsta katla val pannas janonem ar specialu lupatigu vai cimdu.

Pirms stundas skolotdjs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un
nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

Datbu beidzot, vispirms jaizslédz elektriskfis ierices un tikai tad jaiznem
kontaktdaksa, to aizliegts darit ar slapjam vai mitrim rokam.

Gatavojot €dienus, produkti riipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot
bojatus produktus.

Darba laika izmantojot gludekli, tas jaizliek uz speciala paliktpa.

Gludinaganas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.
Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto specidli tam paredzetas
kérbinas vai maisinos.

Stradajot ar Sujmaginu, Suv&jam jaatrodas 10-15¢m attdluma no tas korpusa.
Adzliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst tur€t parik tuvu adatai.

Pirms §Gsanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kijas uz paminam, aiziegts to strauji nospiest.
P&c stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga,
janoslauka, janoliek viet.

Darba laikd saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventdru un iekartam.

Ja kads inventara prickS§mets vai tekarta ir bojata skoléna ricibas del, vigd
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

Ja glits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotdjam, kurs
nepiecie§amibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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Drosibas noteikami Nr.5
Maijturibas un tehnologiju kabinetd zéniem

1.

{8

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Majturibas kabinetd drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organizéti, bez
griisti¥anas, 1idzi npemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Pirms praktiskajam nodarbibam jauzgerbj darba apgérbs (priekSauts).

Stundas laika drikst atrasties tikai skolotdja noraditaja vieta.

Pirms stundas skolotdjs parbauda vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba
un nav bojati.

Skol&ni, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadfjuma
zino par to skolotdjam un skolotdjs bojatos nomaina.

Ja kads prick&mets ir bojats skolena prettiesiskas ricibas dgl, vins personigi vai
ar vecdku palidzibu novérs raditd kait&juma sekas.

Ja skolotajs darba laika sniedz norddijumus, skoléniem nekavéjoties japartrauc
darbs un tie janoklausis, darbu drikst turpinat tikai p&c skolotaja at]aujas.
Sanemot uzdevumu, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst sarunaties,
nodarboties ar citim lietam, traucet citiem skoléniem.

Bez skolotdja atlaujas nedrikst atrasties pie darbma$am, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbartkiem.

Darba laikd jablit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémieni, lai
neradrtu traumas sev un citiem.

Pirms darba uzsak3anas apstrddajamais materidls stingri janostiprina darba
galda, darba laika jaievéro skolotdja noradijumi.

Stradajot ar koka &veli, tai jabit gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam
to drikst tikai ar koka kiliti.

Elektroinstrumentus  drikst ieslégt tikai pSc apstriddjamis detalas
nostiprinasanas paredz&tajd vieta. Uzsakot darbu, tie 1énam, bez asdm kustibam
un gridieniem jatuvina apstridajamai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto dro3a vieta.
Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas, tas jaatsledz no tikla.
Iziet no galdniecibas kabineta drikst tikai ar skolotaja ATLAUJU.

Ja gits savainojums, par to nekavgjoties jazigo skolotdjam, kurd
nepiecie§amibas gadijuma sniedz pirmo medicInisko palidzibu.

Péc stundas jasakdrto sava darbavieta, materidli atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditajas vietas.
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Dro$ibas noteikumi Nr.6

PAR RICIBU EKSTREMALAS SITUACIJAS

(PIEMERAM, JA IZCELIES UGUNSGREKS, TELPAS JUTAMA GAZES
SMAKA, PLUDI, VARDARBIBAS SITUACIJA)

1. Leémumu par ekstremalds situdcijas iestAanos piepem skolas direktors vai skolas
administracijas parstavis, kas vinu taja mirkll aizvieto.

2. Ugunsgréka vai kadas citas ekstremilas situacijas gadijuma ikviena skoléna, kurd
pamanjis bistamo situdciju, pienakums inform&t skolotajus vai darbiniekus par raduSos
situaciju un sekot to noradfjumiem.

3. Dzirdot , Trauksmes signalu”, katrs skolotdjs, atbilstodi vipa ricibd esodajam
evakudcijas planam, bez panikas ved skolénus uz sh&mé noraditajam jau atslégtajam
duryim pa stingri noteiktu marsrutu. Kabinetu skolotdjs atstdj atvértu .

4. Kad skolotdju pavadiba skoléni skolu atstajusi, skolas administracija parbauda
telpas.

5. Ja skoléns ugunsgréeka sak¥anas bridi atrodas arpus &kas, kategoriski aizliegts ieiet
gka. '

6. Ugunsgréka gadijuma zvanit: 112, 01.

Izsaucot Ugunsdz&sibas un glabanas dienestu jazino: iestades nosaukums, adrese, kas,
kur deg, savs vards, uzvards, talrupa Nr., pa kuru UGD darbinieki var sazvanit, lai
precizétu situficiju.

7.Traumas vai citu veselibas problému gadifjumos nekavgjoties zinot skolas
administracijai vai izsaukt Atro medicinisko palidzibu: 112, 03,

Skolas telpas aizliegts ienest vai ievest:

-$aujamierodus un aukstos ierodus (naZus, lokus) vai padizgatavotus ierocus (kakenes
u.c.);

-bistamas kimiskas vielas, spradziena bistamas, viegli uzliesmojosas vielas (produktus)
un prick§metus, ka ari pirotehniskas izstradajumus (arT plaukskenes );

-mdjas un meZa dzIvniekus/putnus.

Macibu klas@s un laboratorijas atlauts izmantot tikai tis iekértas, ierices un materialus,
kuri nepiecieSami apmacibal.

Fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericEm un sildiericm stradat
tikai pasniedz&ju vai laborantu klatbiitng un vadiba.

Laboratorijas darbi, kuros izmanto degtsp&jigas gazes vai viegli uzliesmojoSus un
degtspgjigus $kidrumus un kuru norisg var izraisities pasaizdeg3anas vai degtspgjigu,
vai spradzienbistamu viclu izdalidangs, javeic védinaSanas skapjos.

Lai nepielautu ugunsgreka izcelfanos. aizliegts:

- lictot pa¥darinitus elektrosilditajus un elektriskas ierices;

- aizejot no skolas, atstat neizslégtas elektroierices, apgaismojumu, radioaparattiru
un

citus elektropatérétajus;

-lietot pirotehniku, ka arT atklatu uguni.
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Droiibas noteikumi Nr.7

PAR RICIBU NESTANDARTA SITUACIJAS

(PIEMERAM, SASKARE AR BISTAMIEM PRIEKSMETIEM UN VIELAM)
Drodibas noteikumi, kas jalevéro, sastopoties ar spragstvielam vai bistamiem
prickS§metiem un vieldm

Kategoriski aizliegts:

-izkustinat no vietas, celt , mest atrastos priekSmetus vai spragstvielas;

-censties tos izjaukt;

-sildit vai sist pa tam;

-atnest majas, likt krasnf vai ugunskura, Gident vai aka;

-nedrikst pieskarties nepazistamiem priek§metiem;

Ka rikoties, ja atrod spragstodus priekdmetus:

-iezogot un uzlikt uzrakstu ,,NEPIESKARIES, BISTAMI!”;

-izsaukt policiju, dro§ibas dienestu vai pieaugusos, Zvanit: 112, 01;

-izsaucot Ugunsdzésibas un glédbsanas dienestu jazino: Iestades nosaukums, adrese, kas,
kur noticis, savs vards, uzvards, talrupa Nr., pa kuru UGD darbinieki var sazvanit, lai
precizétu situaciju);

-traumas vai citu veselibas problému gadijumos nekav@joties zinot skolas
administracijai vai izsaukt Atro medicinisko palidzibu : 112, 03,

Skolénu riciba arpus skolas:

nedrikst kapt elektroparvades liniju balstos un transformatoru punktos,

nedrikst atvert elektrosadales skapjus un izmantot tas rotalam,

nedrikst spléties zem gaisvadu linijam,

nedrikst dauzit elektriskd apgaismojuma spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas.
meZos un purvos nebojit meza celus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns novéroSanas
tornus, plakatus, noradijuma zimes;

- neizgazt vai nededzindt visa veida atkritumus;

- kurinat ugunskurus tikai tam iekartotas vietas.
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Drosibas noteikumi Nr.8

PAR UGUNSDROSIBU

1. Skolas teritorijd vienmér jabfit brivim caurbrauktuvém un piebrauktuvem pie visim
gkam. Tas nevar izmantot skolénu transporta lidzek]u novietoSanai (velosipedi, mopeédi,
motocikli).

2. Skola un tas teritorija skol@niem ir aizliegts:

2.1. smekat;

2.2.ngsat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstofas, viegli uzliesmojodas vielas,
priek$metus un materialus;

2.3 kurinat ugunskurus, iznemot Tpafus gadfjumus skolotdja vai skolas darbinieka
klatbfitné un uzraudziba, pec saimniecibas parzina norddijuma (vieta un laiks), ne tuvak
par 100 m no &kim, veicot skolas teritorijas labiekartoSanas darbus;

2.4, dedzinat p&rno zali, papirus;

3. Skolas &kas aizliegts:

3.1. aiz8kersot evakudcijas celus (gaitenus, kapnu telpas) ejas un izejas ar somam un
mantam,;

3.2.telpu uzkopianai izmantot benzinu u.tml. vielas;

3.3.atstdt bez uzraudzibas aizkurtas krdsnis, elektriskajam tiklam pievienotas
sadzives un elektriskas ierices (elektriskas plitinas, tgjkannas, skait]otajus u.c., iznemot
ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;

3.4.izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildietTces felpas,
iznemot Siem noliikiem iekértotas telpas (istabas);

3.5.telpas lietot pirotehniku, ka art atklatu uguni;

3.6.egles apgaismojumam izmantot sveces un rotdt egli ar viegli uzliesmojosim
rotallietam,;

3.7 izmantot dego$us materialus telpas griestu un sienu dekorganai.

4. Elektroiekartu ekspluaticija aizliegts:

4.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

4.2 izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktpiem;

4.3 .izmantot nestandarta elektriskas ierices;

4.4 atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizol&tiem galiem;

4.5.izmantot bojatas rozetes.

5. Lugu, izraZu un citu masu pasdkumu laikd nav atlauti gaismas efekti, izmantojot
Kimiskas un citas vielas, kas var izraistt ugunsgréku.

6. Ja skoléns pamana ugunsgréka izcel$anos skold vai tas teritorija vai ugunsdrosibas
noteikumu parkdpumu, ka rezultitd var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavgjoties
jazino par to jebkuram skolas darbinickam vai pieaugu$ajam, kuru vips ir sastapis.

7. Visiem skolas skoléniem jaievéro ugunsdroiibas noteikumi

SKOLENA RICIBA UGUNSGREKA GADLJUMA

1. Ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika, tad skoléniem stingri jaievero ta
skolotgja noradijumi, kur§ vada $o stundu, jo vin$ organize un atbild par 5s klases
skolénu evakufciju atbilstodi skolas evakuacijas shémai.

2. Ja ugunsgrcks izcélies starpbridi, un skoléni atrodas skolas telpd, tad ir
jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kart¢ja stunda. Ja tas nav iespgjams
— tad jdiet uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotdja noradijumi, kas
taja bridi tur atrodas.

3. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organiz&ti un atri.

4. Ja skolens ugunsgréka sfksands bridi atrodas arpus &kas, kategoriski aizliegts
ieiet eka.
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5, Par ugunsgréka izcel$anos skold pazino ar nepartraukti skano¥u skolas zvanu
vai mutiski.
6. Ugunsgréka gadfjuma zvanit: 01 vai 112.
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Drosibas noteikumi Nr. 9

PAR ELEKTRODROSIBU

1. Skolénu un darbinieku pienakumi:

- zinat un ievérot elektrodro$ibas noteikumu prasibas;

- lietot tikai darbam derigus instrumentus, ierices, iekartu, ka arl ievérot to
ekspluatacijas noteikumus;

- beidzot darbu, sakartot darba vietu un atvienot elekroierices;

2. Lai nepielautu ugunsgréka izcelSanos, aizliegts:

- lietot paddarinatus elektrosilditdjus un elektriskas ierices;

- aizejot no skolas, atstdt neizslégtas elektroierices, apgaismojumu, radioaparatiiru
un citus elektropaterétajus.

3. Skolénu piendkumi skola :

- macibu klasés un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierTces un materialus,
kuri nepiecie$ami apmacibai;

- fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericdm un sildiericém
stradat tikai pasniedz&ju vai laborantu klatbiitn€ un vadiba.

4. Skolénu piendkumi &rpus skolas:

nedrikst kapt elektroparvades liniju balstos un fransformatoru punktos,

nedrkst atvert elektrosadales skapjus un izmantot tas rotalam,

nedrikst speléties zem gaisvadu linijam,

- nedrikst dauzit elektriska apgaismojuma spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas.
5. Elektrobojdjumu gadijuma ikviena skolotdja, skoléna, darbinieka piendkums ir:
netuvoties bistamajai vietai;

nekavEjoties pazinot par to direktoram, vai saimniecibas dalas vaditdjam, bet
arpus skolas - zvanit pa talruni -112,
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Dro§ibas noteikumi Nr. 10 5
PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU

L. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, siidzas par
stiprdm sApém, atrodas bezsamand, guvis elektrotraumu vai pladus apdegumus,
vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam veselibas probl&mam, izglitojamais veic
$adas darbibas:

1.1. nekavéjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam
personilam vai jebkuram citam pieaugudajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. jaizglitojamais ir apmacits pirmds palidzibas sniegiana, iznes cietuo
no bistamas zonas (ja iespjams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskds palidzibas dienestu
(talr. 113).

2. Nemot véra izglitojamo un pieauguo zindSanu Iimeni un iespgjas
konkr&taja gadijumd, negadijuma vieta veicama ,ABC shéma”, kas ir
neatlickamas ricibas plans cietu¥a stdvokla novertdSanai, dzivibas glab8anai un
uzturélanai, parbaudot un veicot §adas darbibas:

2.1. samana esofam cilv@kam, kur¥ spgj orient&ties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reagé uz kairingjumu, atbrivo elpolanas celus - degunu, mutes
dobumu, rikli, balseni un elpvadu no sveskermeniem;

2.2, bezsamani esofu cilvEku novieto uz muguras, nepiecieSamibas
gadijuma iziira mutes dobumu, lai nov&rstu elpcelu nosprostosanos ar méli,
pielieto dzivibu glabjo¥u satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres,
otras rokas plaukstu novietot uz apak¥zokla, vienlaicigi atgdz galvu un izcel
apak§zokli);

2.3. bezsamana esolam cilvekam parbauda vai vin§ elpo, noliecoties pie
cietusa, konstaté, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaigay,

2.4. ja cietudais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai nov&rstu méeles aizkriSanu,
cietu$o novieto uz sana;

2.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrTvosanas, tad
nekavéjoties veic maksligo elpinddanu. Péc divam savim izelpdm parbauda
pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustdms, tad elpinaSanu turpina 10-12
reizes minité, péc katras miniites parbaudot pulsu,

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek
veikta sirds masaZa (ar vienas rokas raditdjpirkstu samekl& vietu, kur savienojas
ribu loki, uz kri¥u kaula, virziend uz kermepa augidalu novieto pirmas
plaukstas pamatni, tai virsli novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie krusu
kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens,
spécigs, Tslaicigs, lai kri¥u kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80
reizes minite;

2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinaganu, ievéro $adu procediiru:

2.8.1. péc sirds masaZas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;
2.8.2. péc katriem 4 elpind¥anas un sirds masazas cikliem kontrolg
pulsu uz miega artérijas;

2.8.3. japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu,
2.8.4. ja pulss ir, kontrolg elpo¥anu, ja nepieciefams turpina tikai
elpina8anu 10-12 reizes mindtg;

19



2.8.5. jaatjaunojas elpolana, cietu§o novieto stabild sanu gula.

2.9. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietusajam tiek
sniegta gulus stavoklt;

2.10. Asinodanu aptur pietieko3i stipri, uzspieZot asinojo%ajai vietai,
lai ap asinsvadu eso8ie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoju parsgju, tacu
izvairoties no Znauga lieto§anas.

3.Pirmas palidzibas sniegdanas aptiecina satur $adus priek§metus:

3.1. vienreizgjas lictoSanas cimdi, ko pielicto, lai pasargdtu sevi no
infic€Sanas ar infekeijam;

3.2. sasprauZamas adatas, ko pielieto liela izm&ra parséja nostiprinasanai,

3.3, Skéres, ko izmanto cictu$a apgérba pargriefanai, lai piek]iitu traumatai
kermena apdeguma vai asinojo$ai briicei un parsienama materiala grie¥anai,

3.4. maksligds elpina$anas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot
pret savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

3,5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€$anai, spiedoSa parséja
vzlik§anai vai bri¢u parsiedanai;

3.6. leikoplasts, ko piclieto pars&ja nostiprinalanai,

3.7. bricu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiedanai;

3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsie$anas kompreses nostiprinaanai uz
briices;

3.9. spiedodd parsieSanas pakete, ko piclieto rokas fiks&3anai, spiedoSa
pars&ja uzlik$anai vai bricu parsie$anai;

3.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsie$anai. Parsienot lieldku
briici, iepricks to parsedz ar parsieSanas kompresi.
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Drosibas noteikumi Nr.11

DROSIBA VEICOT PRAKTISKOS DARBUS UN LABORATORIJAS
DARBUS, KABINETA UN ARA NODARBIBAS

1. Kabinetd nodarbibas nofiek atbilstodi skolas stundu sarakstam. Izmainas
jasaskano ar skolas administréciju.

2. Skoléni kabineta iendk ar zvanu uniepem savas noteiktas vietas, kuras mainit
drikst tikai ar skolotdja atlauju.

3. Skoléni ievéro tiribu un kartibu kabineta.

4. Nodarbibu laika visi audzekni atrodas nodarbibu telpa, skolotdja uzraudziba.

5. Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas tikai p&c skolotaja norades.

6. Bez skolotdja aizliegts iciet nodarbibu telpa, aiztikt kabinetd esofos traukus,
iekartas, ierices, uzskates Iidzeklus.

7. Kabineta aizlicgts Est, garSot vielas un pétamos objektus.

8. Nedrikst laboratorijas traukus izmantot Gdens un partikas lietoSanai un glabaSanai.
9. Ja nodarbibas laikd izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki — tas thilit
jauzslauka un jasavac. Par notikuso jazino skolotdjam.

10. Jaizpilda tikai skolotdja nordditie eksperimenti.

11. Jaievero piesardziba.

12. Darbs javeic riipigi.

13. Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem jarikojas uzmanigi un jaievéro to
lieto§anas noteikumi.

14. Pirms katra laboratorijas vai praktiskd darba atkartoti jaiepazistas ar
laboratorijas ieri¢u vai instrumentu lieto¥anas noteikumiem.

15. Traumas gadijuma par notikuso steidzami jazino skolotijam.

16. Janodarbibu laika uz adas, acTs vai apgérba noklust vielas, jaskalo ar teko3u fideni
un jazino skolotdjam.

17. Ara nodarbibas skolénu pulcéfanas vietu nodarbibu sakumam skolas telpas norada
skolotéjs

18. Skoléni katras ara nodarbibas sdkumi tiek atkdrtoti informéti par satiksmes
noteikumu un ara nodarbibas norises dro§ibas noteikumu iev&roanu.

19. Skoléni sanem mutisku vai rakstisku darba uzdevumu.

20. Nodarbibu laika skoléni pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.

21. Skoléni dra nodarbibas laika bez skolotdja atlaujas nedrikst atstét nodarbibu vietu.
22. Skoléns ara nodarbibas laikd nedrikst pieskarties miru$iem dzivniekiem un
kontaki€ties ar nepazistamiem suniem un kakiem.

23. Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazados laukumos, skoléni satiekas
nodarbibas sakuma skolotdja noraditaja laika un vieta.

24. Ja ara nodarbiba ir skolas teritorija, pirmas palidzibas snieg8anai izmanto skolas
medicinas méasas vai arsta palidzibu.

25. Ja fra nodarbiba ir arpus skolas teritorijas, lidzi jabit pirmas palidzibas aptiecinai.
26. Par skoléna darba partraukdanu kabinetd vienpersoniski ir tiesIgs izlemt skolotajs.

21



Drosibas noteikumi Nr.12

PAR DROSIBU CITOS IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS

1.0rganizétajos Skolas, pilséias un citos masu pasakumos par izglitojamo uzraudzibu
un drogibu riipgjas ar Skolas direktora rikojumu nozimétais atbildigais par pasikumu
Skolas pedagogs (uz 10-15 skoléniem jabiit ne mazak ka vienam pedagogam).

2.Lai skoléni varétu piedalities arpusskolas pasikumos, ekskursijas, pargajienos un
sacensibas, atbilstofo pasdkumu vai sacensibas/pargidjienu rikojo$a persona vai
pedagogs Skolas direktoram savlaicigi iesniedz oficialu iesniegumu ar konkrétiem
dalibnicku uzvirdiem, Tsu organizéjama pasdkuma aprakstu un kada veidad tiks
nodro§ingta skolénu dro$iba.

3.Skoleniem, kuri piedalds Skolas rikotajas macibu ekskursijas un pargajienos , ir jabit
disciplingtiem un jaievero pasikuma organizétdju drodibas un citas prastbas, ar kuram
skoléni pirms pasikuma tiek iepazistinati un to apliecina ar savu parakstu.

4. Arpusskolas pasakumos ti organizatoriem ir janodrodina vismaz viena atbildiga
persona uz 10-15 izglitojamajiem ( vai Skolas direktors ar rikojumu nozimé konkrétu
pedagogu skaitu).

5.Par skolénu iepazistinaSanu ar drofibas noteikumiem atbild ar direktora 1Tkojumu
apstiprinatais atbildigais pedagogs. Pasakuma dalibnieki par iepaziSanos ar drosibas
noteikumiem veic ierakstu: *iepazinos”, datums un paraksts.

6.Atbildigds persona pirms pasakuma parbauda telpu un tehniskd nodrofindjuma
piemérotibu attiecigajam pasikumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Atbildigie pedagogi atrodas kopa ar dalibniekiem visu pasikuma laiku.
7.Skolas telpds aizliegts smékét, lietot alkoholiskos dz&rienus un citas apreibino§as
vielas. Skola nedrikst uzturéties alkohola reibuma.

8.Pasdkuma laikd skoléni neizmanto atklatu uguni, neatver gaiteni esofos elektribas
sadales skapjus.

9.Pasdkuma laika jaievéro skolas Iek§gjas kartibas noteikumi.

10.Pasakuma laika skoléni atrodas pieteikuma noraditaja klases telpd, neklist bez
vajadzibas pa skolu, neiziet &rpus skolas.

11.Pasakums tiek partraukts, ja Tek3&jds kartibas noteikumus neiev@ro kaut viens
pasakuma dalibnieks. Par pasakuma partraukanu vienpersoniski tiesigs izlemt
atbildigais pedagogs.

12.Ekstremalas situdcijas (ugunsgréks, pladi, u.c.) vai nestandarta situacijas pasikuma
laikd dalibnicki rikojas péc atbildigds personas noradjumiem vai ieverojot
skolas dro§ibas noteikumus.
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Dros$ibas noteikumi Nr. 13
DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS
1. Sporta sacensibas, trenigus un stundas riko sporta laukuma vai sporta
nodarbibam piclagotis vietds un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam, Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos,
kas neapdraud izglitojama veselfbu un dro§ibu.
3. Sporta sacensTbu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas

persona vai ar direktora rikojumu noziméta persona pirmés palidzibas snieg$anai.

4, Atbildigais pedagogs ne vElak ka tris dienas pirms sporta sacensibam
informé dalibnieku likumisko parstavi {(vecdkus) par sacensibu veidu, laiku un
vietu. :

5.  Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par
sacensibu veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundés izglitojamie piedalas atbilstosa
sporta apg€rba un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta
skolotdja komandas un noradfjumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs
parbauda, vai izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojéts.

9. Uzsporta stundu atnakudie izglitojamie g&rbtuves drikst ienakt tikai tad, kad
tajds vairs nav iepricksgjas stundas dalibnieku.

10. Sporta zalg drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin§ vai
sporta stunda.

11. TIzglitojamie, kuri saskana ar drsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla d€], atrodas sporta zalg mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

12.  Sporta stundas laika nopem pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas
rotaslietas, nelieto ko$lajamo gumiju.

13. Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

14. Uz vingroganas rikiem un pakiajiem drikst nodarboties tikai sporta
pedagoga uzraudziba, aizliegts pildit paSizgudrotus vingrinajumus.

15.  Sporta laukumi, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aizsk&rsot
celu, Tsajds distances skrien tikai pa savu celinu, p&c finifa atrums tiek samazinits
pakapeniski.

16. Pirms tilleksanas smiltis atbrivo no liekiem priek¥metiem, nedrikst
uzsakt 1&cienu pirms icpricks&jais 1&céjs nav atstdjis bedri.

17.  AugstlekSanas laikd nedrikst atrasties latinas kri§anas zona.

18. Metot bumbinu, skeépu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai
sektora neviens neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atavjas. Péc izmestajiem
rikiem drikst iet tikai péc pedagoga atlaujas, nepagrieZot muguru izmesanas zonai.

19.  Arkartas situdcijas gadijuma, saskapa ar evakudcijas planu, nekavéjoties
pamest sporta zali un izsaukt gldbanas dienestu, zvanot par talr.112.
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DroSibas noteikumi Nr. 14

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. Izglitojamie un pavadodais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gaj&u celu vai
gij&ju un velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotdm vietdm gajgji, kuri iet
pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzek]a brauksanas
virzienam. Velosipadisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzeklu brauksanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé@ diennakts gai¥aja laika pa ietvém, gaj&ju
celiem vai gajeju un velosipsdu celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa ce]a nomali
transportlidzek]u brauk$anas virziena kolonna ne vairdk par diviem b&rniem rinda.
Kolonnas prick$a un aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas pieaugulais, kur§ pavada
grupu, turot sarkanus karodzigus.

3. Gajgji 8kerso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja §adu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas
zond gijgju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts ¥k&rsot taisna lenkT attiecTbd
pret brauktuves malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietds, kur celu satiksme tick reguléta, gaj&ji ievéro satiksmes reguldtdja
norades vai gdjgju luksofora signdlu. Ja regulétdja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzek|u satiksmes regul&$anas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gajgji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi
attalumu I1dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka art novertgjusi to braukSanas atrumu
un parliecinajudies, ka brauktuves Sk&rsoSana nav bistama un ka netiks trauccta
transportlidzeklu satiksme.

6. Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajgji, kuri
nav paguvudi 8kérsot brauktuvi, apstajas uz droibas salas celu satiksmes normativo
aktu izpratné. Ja tadas nav, gajgjs apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos
virzienos.

[y
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josla, vai vietd@s, kur uzstaditi noZogojumi gaj¢jiem vai celu noZogojumi.

9, Jatuvojas operativais transporti{idzeklis, gaj&ji neskerso brauktuvi, dedot celu
operativajam transportlidzekiim.

10. Gaidit autobusu, frolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekl gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturds, kur nav iek@p8anas laukumu, uz brauktuves drikst uziet,
lai iekdptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstdjies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Pac izkapianas no tramvaja gajéji
atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekll un izkapt no ta p&c tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzekil vai izkapt no td nav iesp&ams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, iev@rojot piesardzibu un neradot
trauc&jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

13. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar drofibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipgdu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jauniikas par 12 gadiem. Velosip&da tehniskais stivoklis atbilst dro3as braukSanas
prasibam.
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15. Velosipedists pa celu brauc viend rindé iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipedists var braukt arf par cela nomali un géj&ju ietvi, netraucgjot gaj&jiem.

16. Velosipedistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

16.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
daltbniekus;

16.4. vest ar velosipedu pasaZierus, iznemot b&rnus vecumd lidz septiniem
gadiem, ja ir ickartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pretgji drosas brauk$anas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes daltbniekus.
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Drofibas noteikumi Nr. 15

DROSIBAS NOTELKUMI UZ UDENS UN UZ LEDUS

I Noteikumi uz tidens:

1. Aizliegts peldéties nepazistamds vietas.

2. Aizliegts peldéties Tidenskratuves ar staviem, slideniem krastiem.

3. Aizliegts peld&ties vietas, kur ir liels straumes tec&3anas atrums.

4. Aizliegts lekt GidenT nepazistamas vietas, pirms nav parbaudits ddenskratuves gultne.
5, Peldvietas krastam jabit 1ézenam (vElams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1m).

6. Aizliegts peldeties:

- ja blakus nav pieauguso;

- ja izglitojamais ir sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20- 25 minfites krasta, lai
stabiliz&tos kermena temperatiira);

- jair lieli vilni;

- péc &¥anas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabit 30- 40minites).

7. Nedrikst strauji mesties tdenT (jaieiet pak@peniski, un pirms sik peldét, visam
jasaslapinas).

8. VElams, lai peldbiksgs biitu iesprausta drodibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas
vai rokas muskuli savelk krampis, ar dro$ibas adatu jadur muskull.

9. Peldoties aizliegts:

- Aizpeldgt aiz peld&ties nor&iditas vietas;

-Tuvoties garambrauco$am tidenstransportam;

- Rapties uz bojam un bridinijuma zIm&m;

-L&kt Gdent no Gdenstransporta Itdzekliem;

-Lietot dazadus nepiemerotus Gdenstransporta lidzeklus;

- Traucét citiem brivi peldéties;

- No krasta iznirt nezinama vietd vai griist citus;

- Ienirstot ilgi uzturéties zem fidens.

11 Glab3anas lidzekli. to lietoSana:

10. Glabsanas lidzekli (ko var lietot izglitojamie) ir:

- Glab3anas rinkis (ar glabsanas rinki vai vesti nevar lekt Gident no liela augstuma, jo
var giit kakla vai mugurkaula traumuy);

- Glabsanas veste; - Karts; - Delis; -Virve ar gala piesietu peldoZu priek$metu;

11. Ja kads slikst, tad jameklé palidziba, t.i., jasauc paligad pieaugusie, japiesaista citu
cilveku uzmantba slikstosajam, jazino glabanas dienestam pa talrani 112;

I Noteikumi, kas jdievéro braucot ar laivam:

12. Brauk3ana ar airu laivam, iznemot piepiiSamas un saliekamas, ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati,

13. Braucot ar laivam jaizvélas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noverst,
14. Braucot pa upi, jaturas upes labaja krasta.

15. Jalaiz garam pa straumi braucos$a laiva.

16. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

17. Aizliegts:

-Braukt migla vai tumsa bez signéliem;

-Apstaties zem tiltiem;

-Stavet kajas un maintties vietam;

-Stipot laivu;
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-Nirt no laivas;
- Piesdrpot fideni.

IV Noteikumi uz ledus:

18. Aizliegts staigdt pa ledu ziemas sikumai, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad
ledus saules ietekm® sécis kust un ir irdens.

19. Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

~-Kur ietek notekiideni;

-Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntsiideni;

-Meldraju un idensaugu vietas;

-Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu,

-Kur ir tams§i un gaidi plankumi sniega sega;,

-NenorobeZotas ledus ieguves vietds un alingos;

-Zemledus mak&kernieku iccienTta vietas.

20. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecinajusies, ka ledus ir pietiekami biezs.
Ledus izturiba:

-5- 7 cm biezs ledus iztur viena cilveka svaru

-12- 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

21. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, fidens dzilumam 3aja vieta
ne lielakam par {m.

22. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2- 3x viena vieta sev apkért, ja tas neplist
un fidens neparadas, tad tas ir pietieko§i izturigs.

23. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas un klatbitnes.

24. Ja ledus ir ieldizis un tu atrodies alingt:

-Nekada gadijuma, cendoties izkliit no [0zuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném
vai sagulties uz tim;

-Rokas izple¥ sanis, jabalstds uz ledus un jasauc péc palidzibas;

-Tad japagrieZas uz muguras t3, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas;
-Palidzibas sniedz&js nedrikst ict vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai jatuvojas 1isus;
-No 2- 4m attaluma japamet cietugajam glabsanas lidzek]i:

V_Glabsanas lidzekli un to lietodana:
-Aleksandrova virve (virve ar mezgliem); ~Glab3anas déelis;
-Gldbsanas kapnes; -Glab%anas laivas uz sliecdm;
25, Pirmas palidzibas sniegiana cietusajam:
-P&c iesp&jas atrak janogada silta vieta;
-Kermenis jaiegérbj sausas drébgs, jasasilda pakapeniski;
-Jadod karsta t&ja;
26. Ja kads iellzis ledd un slikst, tad jameklg palidziba, t.i., jasauc paliga
pieaugudie, japiesaista citu cilvEku uzmaniba sliksto3ajam, jazino glab3anas
dienestam pa talruni,
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Drofibas noteikumi Nr. 16
PAR PERSONAS HIGIENU UN DARBA HIGIENU
Lai skoléns labi justos sava darba vieta-skold, svarigi ir iev8rot personigo un darba

higiénu:

1. No rita pieceloties, jinomazga rokas, seja, ausis, jaiztira zobi, jaizsuka mati.

2. Loti ieteicama neliela rita vingroSana.

3. JaiziTra nagi, lai aiz tiem nebiitu netirumi, ja tie parak gari~jaapgriez..

4. Pirms dosands uz skolu vajag pabrokastot.

5. Nedrikst doties uz skolu, jajlties nevesels - ir paaugstinata temperatiira, sap galva.

6. Skola jaierodas tiram, atbilsto$d apgerba-lai nepiemérots apgérbs netraucétu
macibu procesd sev un pargjiem skoleniem .

7. Apaviem jaatbilst gadalaikam -lai ziema kajas nesaltu, bet silta laika nepiem@rotos
apavos tas smakos.

8. Katram skol&nam jabit personigai kemmei, 1x-jas lietoSanas salvetitei.

9, Skola un mijas obligti ar ziepém jamazga rokas pirms &Sanas un péc tualetes

lieto%anas.

10. Rokas jamazga péc pastaigas, péc t€lotdjas makslas un darbmacibas stunddm.
11. Ipa$u véribu roku mazgadanai japievers epidémiju laika.

12, Kla3u telpam jabit labi veédinatam, tirAm un kartigdm.

13. Ja skoléns saslimis skold - jzino vecakiem un berns jaatbrivo no stundam.
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Dros§ibas noteikumi Nr. 17

PAR DROSIBU MACIBU LAIKA UN MACIBU NODARBIBU STARPLAIKOS
1.Izglitojamajiem skold un tas teritorija kategoriski aizliegts:

1.1. nemt lidzi macibu procesam nevajadzigas lietas, aukstos ierofus, bistamas
kimiskas vielas, spradzienbistamas un viegli uzliesmojosas vielas, dzivniekus;

1.2. lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties apreibinofo vai
psihotropo vielu izraisitd stavokli,

1.3. lietot necenz&tus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emocionali un
psihologiski ietekmét, pazemot skolénus un skolas darbiniekus), huliganiski uzvesties;
1.4. ar savu uzvedibu radit situdcijas, kas apdraud paga un citu skolénu, cilvéku veselibu
un dzivibu (lickties ara pa logu, mest pa logu arda prickSmetus, kapt uz nojumes
jumtiniem w.c.};

1.5.macibu stundu (nodarbibu) laika aiziet no skolas bez klases audzinatgja (skolotdja,
medmasas, vadibas) atlaujas.

2 Noteikumi izglitojamajiem macibu laika:

2.1. izglitojamie m&cibu stundu un citu nodarbibu laika skola ievéro visparpiepemtas
uzvedibas normas un macibu priek§meta skolot@ja aizradfjumus, veic skolotdja uzdoto;
2.2. micibu stundu un nodarbibu laika uzturas mécibu kabinetd, bez Tpadas vajadzibas
neatstaj telpu;

2.3. ne§lpojas uz krésliem;

2.4, nemet klasesbiedram priek8metus (gramatas, cirkulus, dzesgumg as, zimulus,
pildspalvas u.c.), bet tos pasniedz;

2.5, stundu laikd neko§la koslajamo gumiju.

3. Noteikumi izglitojamajiem macibu nodarbibu starplaikos:

3.1. izglTtojamie starpbrizus izmanto atpiitai un neapdraud savu un citu cilveku droibu;
3.2. micibu kabinetd uzturas tikai ar priek&meta skolotaja atlauju;

3.3. nes¢Z uz radiatoriem, palodzém;

3.4. never vala logus gaitenos, kabinetos, to dara skolotdji, atbalsta personila
darbinieki,

3.5. nemet pari kapnou margam priek§metus, nesdstas uz margam, neparkardjas tdm pari
un neslic leja pa tam;

3.6, neskrien pa kapném, gaiteniem, negriistas;

3.7. ievero deziirskolotaju, apkalpojosa personala noradijumus;

3.8. pagalma un skolas teritorija izglitojamic ievéro satiksmes drosibas noteikumus;
3.9, ziemas laika nepikojas skolas pagalma, tas teritorija;

3.10. Atrodoties arpus skolas teritorijas, izglitojamie padi uznemas atbildibu par savu
drosibu.

3.11. Par izglitojamo dro$ibu starpbriZzos klasg atbild priek§meta skolotajs.

4, Klases un skolas pasakumos izglitojamajiem jaievéro skolas Iek3gjas kartibas
noteikumi un instrukciju Nr.12. ,Par drosibu citos izglitibas iestades organizétajos
pasakumos”

5. Ja izglitojamais cietis fiziskas vai emociondlas vardarbibas rezultatd, vin3
nekavgjoties inform& kiases audzinatdju, skolotdju vai citu skolas darbinieku,
vajadzibas gadijuma liidz palidzibu vai informe attiecigos dienestus; par nopietniem
negadijumiem skola vai tas teritorija informé deZiirskolotdjus.

6. Ja izglTtojamais ir guvis traumu, ving nekavgjoties lidz palidzibu skolas medmasai.
7.Arkartas gadijumos (ugunsgréks, spradzwna bistamiba, ka arl citos dzivibu un
veselibu apdraudosos gadijumos) skola skan trauksmes signals. Sados gadijumos
izglitojamie atstaj skolas telpas skolotgja pavadiba saskana ar evakuacijas planu.
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Evakuacijas plani ir izvietoti katra stava gaitenos. Klases audzinatdjs katru gadu
septembri izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu.
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Drosibas noteikumi Nr, 18

Par dro¥Tbu ekskursijas, pargijienos, un pastaigiis

1. Pirms dofands ekskursija vai pargdjiend atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kurd noradits pargdjiena vai ekskursijas mérkis, mar3ruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietofands veids, nak3goSanas vieta,
sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

2, Saskana ar direktora 1Tkojumu par dro¥ibu ekskursijas un pargajienos atbild ar
direktora rikojumu apstiprinitie pedagogi. Pieauguio skaits uz skolénu grupu
pirgdjienos un pastaigds 1 picaugusais uz 10 skoléniem, ekskursijas 1 pieaugudais
uz 15 skoldniem. Ekskursijas vai pargdjicna dalibniekus ar dro¥ibas noteikumiem
lepazistina minétie pedagogi. Dalibnieki veic ierakstu: “iepazinos”, datums un
paraksts iesnieguma par mingto ekskursiju, pargajient.

3. Atbildigais pedagogs informé pargdjiena un ekskursijas dalibnieku vecakus par
mérki, norises laiku, mar§rutu, ilgumu, parvieto§anas veidu, nak3posanas vietu un
pirmas palidzibas sniegdanas un sazinas iesp&jam.

4. Ekskursijas vai pirgdjiena vaditdjs iesnieguma noteikto formu iesniedz skolas

direktoram pirms pasdkuma ne velak ka 5 darba dienas pirms pasikuma. (4r
grozijumiem, kas izdariti ar 02.10.2023. direltora rikojumu Nr. SKVS/1.9/23/64).

5. Klases audzinitijs, veicot dalibnieku iepazistina$anu ar drosibas noteikumniem
informé par: celu satiksmes noteikumiem, dro¥ibu uz fidens un ledus, personas
higiénu, rictbu ekstremdlas un nestandarta situdcijas, marfruta esoSajiem
privatipa§umiem, peldvietu atbilstibu higiénas prasibam, makskerg§anas kartibu
eso¥ajas fidenskratuves, laika prognozi.

6. Pargdjienu, pastaigu vai ekskursiju laika dalibnieki:

- §kerso brauktuves tikai vietas, kur ir luksofors vai gaj&ju pareja;

- parvietojas pa ietvém vai gdjgju celiniem, bet, ja to nav — pa cela nomali transporta

lidzekla brauksanas virziena (kreiso pusi) kolonnd ne vairak ka 2 berni rinda;

-skol@niem pie apgérba jabilit labi redzamiem gaismu atstarojosa materiala elementiem;

- $kérsojot brauktuvi , kur nav gaj&ju parejas - iziet uz brauktuves tikai pgc tam, kad

novértéts attalums Iidz transportiidzeklim, kas tuvojas, ki arT novertéts to

braukianas dtrums un ir parlieciba, ka brauktuves $k@rsofana nav bistama;

- sabiedrisko transportu gaida tikai uz ickap$anas laukuma, bet, ja to nav — uz ietves

vai cela nomales;

- no sabiedriskd transporta Iidzekla ickapj un izkdpj tikai tad, kad tas ir apstajies;

- uz brauktuves nekavéjas bez vajadzibas;

- ja nav paspéts to Skérsot savlaicigi, apstdjas uz “droibas salipas” vai vieta, kur

transporta plisma sadalds pret&jos virzienos.

7.0rganizgjot skolénu peldéfanos, jaievero, ka:

- peldesanas atlauta tikai peldvietds (tabiekartotas vietas atplitas zona), kas atbilst

higignas un dro¥ibas prasibam, ki arf atbilsto$u fidens un gaisa temperatiira, ko nosaka

medicinas darbinieks;

- peld&sanas ilgumu nosaka pargajiena vaditajs, nepielajot berna parsalSanu,

- peldéSanis pielaujama grupds pa [0 bérniem vismaz 2 pieauguSo (ar labam

peldé§anas iemanam) klatbfitng un uzraudziba,

- peldéSanas vietam jabit apgadatam ar elementariem glablanas lidzekliem — virvi,

glabanas rinki u.c.;

- pargdjiena vai ekskursijas vaditdja rikojums partraukt peldeSanos ir obligati

ievérojams un nav apspriezams.
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8. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguSo kiatbfitng $im noliikam ieradttas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jdizvElas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas,
un jaiekdrto, aplickot to ar akmeniem un apberot apkart ar smil{im.

9,Ugunskura iekurina$anai nedrikst izmantot viegli uzliesmojo8as vielas un materialus.
10.Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar iideni vai jaapber ar smiltTm t3, lai nebiitu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

11. Ekskursijas vai pargijicna laikd aizliegts:

-mé&ginat noteikt jebkura savakta auga garfu;

-novilkt apavus un staigat basam kajam;

-dzert Gideni no atklatam Gdenstilpném.

12. Ekskursiju vai pargdjienu dalibnieki visu laiku ir kopa ar grupu, Tslaicigi no tas
drikst aiziet ar vaditaja atlauju tikai IpaSos gadijumos, sanemot vecaku piekrifanu.

13. Nokliistot neparedz&tas, dzivibai bistamas situdcijas, ekskursijas vai pargdjiena
dalibnieki, saglaba mieru, un pilniba paklaujas atbildiga pedagoga rikojumiem.

14. Ekskursijas vai pargdjiena vaditdjs partrauc ekskursiju vai pargdjienu, ja kads no
dalibniekiem pérkapj vai neievero drosibas noteikumus, un kopa ar visu grupu atgrieZas
skola.
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